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Patrizia, la caposala
tutta cuore e... gambe

Infermiera all'ospedale di Carate ha conquistato il traguardo alla Tor de Geants
corsa di 330 chilometri con 24mila metri di dislivello: «Passione e sacrificio»
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CARATE

di Barbara Apicella

Dalla corsia alle corse in quota
il passo & breve. Fatica, senso di
sacrificio e notti in bianco non
le sono nuove e questo allena-
mento le & tornata utile quando
ha deciso di partecipare, anche
guest’anno, al Tor des Geantes,
una faticosissima gara per run-
ner in quota: 330 chilometri
con 24.000 metri di dislivello,
da correre in una sola tappa, at-
traverso sentieri di montagna, a
velocita libera e in un tempo li-
mite di 150 ore. Lei ci & riuscita
in 107 ore e dormendone solo
tre, classificandosi all'ottavo po-
sto tra le donne. Un ottimo piaz-
zamento, tra gli oltre mille iscrit-
ti provenienti da tutto il mondo.
Protagonista di questa impresa
€ Patrizia Pensa, dal 1989 capo-
sala della Medicina all'ospedale
di Carate, con un passato lavora-
tivo anche all’'ospedale San Ge-
rardo di Monza. Preparazione fi-

ALLENAMENTO

«Anche in corsia

si dorme poco

e si fa tanta fatica
Il vero successo

e arrivare in fondo»

sica (ma anche mentale) & indi-
spensabile per affrontare I'im-
presa che vede la partecipazio-
ne di atleti provenienti da tutto
il mondo.

Partenza e arrivo a Courmayeur
senza il tempo diriposare. Ma la
caposala ha affrontato tutto
con grande entusiasmo e so-
prattutto con il sorriso sulle lab-
bra. «Si mangia e si dorme po-
co, giusto il tempo di ricaricare
le energie - ha raccontato -. Par-
tecipo a questa gara gia da di-
versi anni. L'anno scorso ero ar-
rivata quinta tra le donne, lI'an-
no prima sesta. Ma ogni anno
I'emozione piu bella non & tanto
il piazzamento quanto raggiun-
gere e superare il traguardo».
Per partecipare alla gara anche
quest’anno Patrizia si € messain
ferie. Lontano dalla corsia
stress e pressione non sono co-
munque mancate, anche se in
quota e ammirando la bellezza
delle montagne valdostane.
Poi, terminata I'impresa, ancora
qualche giorno direlax prima di
rientrare nel suo ospedale. Patri-

zia & soddisfatta del risultato ot-
tenuto: «L’obiettivo era arrivare
tra le prime dieci e ce I'ho fatta.
In verita, in un paio di occasioni
sono salita anche sul podion».

Non é certo facile arrivare al
traguardo: tra le difficolta mag-
giori la gestione del sonno e del-

la fatica. «Ho iniziato a correre
una ventina di anni fa: prima le

maratone su strada. Poi l'amore
per la montagna ha preso il so-
pravvento. Ho partecipato an-
che a una spedizione sull’Hima-
laya, raggiungendo gli 8.000
metri». Poi nel 2009 la sua pri-
ma Tor des Geants. Due passio-
ni, quelle della montagna e del-
la corsa, alle quali la caposala
brianzola tra pochi anni potra
dedicare piu tempo. «Fra tre an-
ni andrd in pensione. Mi man-
chera molto il mio lavoro e forse
mi mancheranno di piu le don-
ne e gli uomini con cui ho lavora-
to con impegno e passione».
Ma ci saranno le sue corse e le
sue montagne a tener lontana la
malinconia.
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Patrizia Pensa & caposala nel reparto di Medicina, ha iniziato a correre 20 anni fa

Pes0:43%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



