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MANZALINI E VERONESI: 2 SPECIALISTI DELLA ASST BRIANZA A
BOOKCITY MILANO
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DESIO – “Tra paura e resilienza: essere capaci di affrontare le avversità”: questo il titolo di un confronto

pubblico promosso dall’Università Cattolica di Milano, in occasione di Bookcity 2022, in programma ieri

(giovedì 17 novembre alle 17.30), all’ateneo del Sacro Cuore di Largo Gemelli.

All’incontro hanno partecipato anche Paolo Maria Manzalini ed Elisa Veronesi, rispettivamente

responsabile dell’Area Psichiatrica Territoriale e psicologa di Asst Brianza.

I due sono autori del libro “Vivere la paura”, San Paolo Edizioni. Nelle quasi 200 pagine del volume i due

specialisti di Asst Brianza “suggeriscono buone pratiche per un sano vissuto della paura, nella

convinzione che una maggiore chiarezza su cosa siano e a che cosa servano paura e coraggio, possa

aiutare ad affrontare serenamente la complessità del mondo in cui viviamo”.
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