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VIMERCATE Dati forniti dal nosocomio: sono in crescita gli accessi al pronto soccorso

Boom per I'anoressia pediatrica
In ospedale aumentano i ricoveri

Si tratta di soggetti, perlopiu ragazze, in una fascia d'eta compresa tra gli 11 e i 17 anni.
Istituito un day hospital per pasto assistito e per sostenere il post riCOVero m michele Boniapagina 14

OSPEDALE Sono soprattutto ragazze, tra gli 11 e i 17 anni, che arrivano deperite

Disturbi alimentari nei bambini:
e boom diricoveri e di degenze

di Michele Boni

B Cresce l'attenzione dell'ospe-
dale di Vimercate nei confronti
dei pazienti in eta pediatrica e
adolescenziale con disturbi del
comportamento alimentare, di ti-
po restrittivo.

I ricoveri in Pediatria, in pro-
posito, sono decisamente au-
mentati: un solo ricovero nel
2020, con 5 giornate di degenza;
20 nel 2021, sino ad oggi, con qua-
si290 giornate di degenza. Il fatto
eche, trai giovanissimi, i disturbi
alimentari (soprattutto forme di
anoressia), a livello nazionale, si
sono notevolmente incrementa-
ti: negli ultimi due anni circa il
30% in pitt. 1l dato registrato al-
l'ospedale di Vimercate lo confer-
ma in modo quasi plastico: i casi

(in particolare con un disturbo

agli esordi) si riferiscono a sog-
getti, perlopili ragazze, compresi
in una fascia d'eta compresa tra
glill eil7 anni. Tanto che il noso-
comio di via Santi Cosma e Da-
miano ha deciso di attivare dallo
scorso febbraio un day hospital
per pasto assistito e per sostene-
re il post ricovero.

Da allora ad oggi sono stati se-
guiti oltre 15 ragazzi, con 80 ac-

cessi complessivi. A spiegare la
situazione di questi giovanissimi
é il responsabile del pronto soc-
corso Marco Sala. «Arrivano in
Pronto soccorso e poi sono rico-
verati in Pediatria - ha detto il
medico- con privazione alimen-
tare prolungata. In reparto sono
alimentati inizialmente con un
sondino nasogastrico da cui si
svezzano, se tutto procede con
successo, rendendosi autonomi,

Ceunnessoconil

con l'aiuto degli operatori che li
sostengono e li incoraggiano».
C’é un nesso tra questo au-
mento di episodi e fenomeni pa-
tologici e lo stress dovuto alla
pandemia? Non esistono studi
definitivi al riguardo, dicono gli
esperti. E tuttavia i disturbi, so-
prattutto in eta pediatrica, che
interessano soggetti provenienti
dai pit1 diversi ambienti culturali,
sono esplosi, in generale, proprio
nell'ultimo anno e mezzo di
emergenza sanitaria e sociale.
A proposito di ambito pedia-
trico ospedaliero puo essere utile
ricordare le statistiche piti recen-
ti relative agli accessi pediatrici
in pronto soccorso. Quest’anno,
tra ottobre e novembre sono stati
1.513, con un incremento di circa
il 6-7% rispetto al numero regi-

strato due anni fa, nello stesso

STRADA

Covid? Non esistono
studi definitivi. Ma i casi
sono esplosi proprio
durante la pandemia

periodo. Nel 2020 proprio a causa
del Covid l'accesso alla struttura
éstato molto ridotto da parte dei
pazienti minorenni se non pro-
prio per combattere contro il vi-
rus. Lo stesso coronavirus che
purtroppo in queste ultime setti-
mane sta avendo una recrude-
scenza e ha costretto diverse
persone al ricovero nell'ospedale
vimercatese. ®

[l nosocomio ha deciso
di attivare dallo scorso
febbraio un day hospital
per pasto assistito e per
sostenere il post ricovero
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Il pronto
SOCCOrso
dell'ospedale di
Vimercate

ViaDella
Santa
senza _
auto,
raccolte
1.300
firme

Sono quasi
1300 le firme
raccolte da Fran-
cesco Sartini e
Patrizia Teoldi
per tenere chiu-
sa al traffico vei-
colare la via Del-
la Santa. Una pe-
tizione che la li-
sta di opposizio-
ne sta portando
avanti da piu di
un mese, da
quando il sinda-
co Francesco Ce-
reda ha deciso di
riaprire la strada
alle auto in de-
terminati orari
delgiorno, riser-
vandola a pedo-
ni e ciclisti in altri
momenti della
settimana in par-
ticolare nel
weekend sullo
stile di viale Ca-
vriga nel parco di
Monza. Oltrealla
scelta dell'ammi-
nistrazione co-
munale perd non
c’& ancora un at-
to formale che
modifica la cir-
colazione su via
DellaSanta.
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