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ASSOCIAZIONE ARCA

Un nuovo
progetto
per gli ospiti
dell'hospice

== "Un pomeriggio insieme™: & questo il nuovo pro-
getto al quale'associazione Arca sta lavorando per
i prossimi mesi. L'idea & quella di portare gli ospiti
dell'hospice che hanno una discreta autonomia
fuori dalla struttura, per godersi un pomeriggio di-
verso, lontani dal reparto, accompagnati da un vo-
lontario. Potranno andare al cinema, o a visitare
una mostra, fare un giro al lago, oppure andare in
gelateria a mangiare un buon gelato o bere un caffé
in pasticceria. Attivita ricreative e ludiche, al-
l'esterno dell’hospice, che saranno organizzate
principalmente al sabato pomeriggio e che rappre-
sentano unnuovo servizio chesara a disposizione
anche dei pazientiseguiti a casa.

Il progetto, fortemente voluto dalla presidente
Annamaria Colombo (nella foto), sara portato
avanti in collaborazione con l'associazione Auto
Amica e con I'Unita operativa complessa di cure
palliative dell’Asst Brianza. «Avviare questo pro-
getto & per noi molto importante, malo é ancor di
piu per gli ospitidell’hospice -ha spiegato la presi-
dente Colombo-. Un piccolo viaggio all'esterno del-
la struttura o delle loro abitazioni, qualora possibi-
le, per molti rappresenterebbe un soffiodi vita stra-

ordinario: sarebbe davvero un dono di inimmagi-
nabile bellezza e di profonda umanita. Aumente-
rebbe ulteriormente la qualita di vita dei nostri
ospiti, soprattutto in prospettiva del fine vita». Un
progetto a cui tiene molto anche il dottor Matteo
Beretta, che dirige 'Unita di cure palliative: la strut-
tura ospedaliera mettera infatti a disposizione un
operatore sanitario (Oss, Infermiere o medico) per
la gestione del paziente in casodi persona degente
in hospice o paziente domiciliare non accompa-
gnatodal familiare. Fondamentale sara il contribu-
todell'associazione Arca che mettera a disposizio-
ne un volontario per'accompagnamento e coprira
le spese, mentrel associazione Auto Amica siim-
pegnera a fornire un mezzo con autista adatto al
trasporto disabili per due-tre orela settimana, pre-
valentemente il sabato pomeriggio.I pomeriggiin-
sieme dovrebbero partire gia dai prossimi mesi. ®
di Jennifer Caspani
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