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Sabato 12 novembre

Screening sul diabete, controlli in
ospedale e incontri in Comune

GIUSSANO (glv) Giornata di screening
sul diabete, sabato 12 novembre.

L'iniziativa, promossa da ASST
Brianza, con la collaborazione e il
patrocinio del Comune, & rivolta a
tutta la popolazione.

A disposizione dei cittadini ci sara
un team di specialisti per una va-
lutazione dei fattori di rischio della
malattia pii nota fra le patologie
metaboliche. Due i momenti diversi
che sono stati organizzati, proprio in
occasione della Giornata mondiale
del diabete: uno che si svolgera in sala
consigliare e I'altro nel presidio ospe-
daliero di via Milano.

In Comune é previsto un incontro
aperto alla cittadinanza e ai medici di
famiglia, dalle 9 alle 10, durante il
quale si parlera della malattia, cro-
nica per eccellenza, spesso invali-

dante, portatrice di non poche fra-
gilita. L'incontro sara anche l'occa-
sione per promuovere |'offerta socio
sanitaria della Casa di Comunita, in
particolare in fatto di gestione della
cronicita.

Dalle 10.15 sino alle 13, invece, in
ospedale, nell’area degli ambulatori,
medici e infermieri accerteranno ai
cittadini interessati, i valori della gli-
cemia e della pressione arteriosa e
valuteranno l'indice di massa cor-
porea che mette in correlazione il loro
peso con l'altezza.

Gli operatori sanitari, in particolare
la specialista diabetologa e la dietista,
saranno pronti anche a fornire in-
dicazioni sui pitt appropriati e corretti
stili di vita e a dare consigli di cultura
della salute, soprattutto in caso di
valori glicemici alti o in condizioni di
sovrappeso o obesita.

L'accesso allo screening sara libero,
senza alcuna necessita di prenotarsi.
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