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SALUTE / SEREGNO

L'ospedale che mette a dieta (non solo chi ha problemi di peso)

L'Asst Brianza rilancia il servizio dietetico

Redazione MonzaToday
23 novembre 2022 12:04

mparare a mangiare correttamente: non tanto per la linea, quanto per la propria salute e il proprio benessere. Questo 'obiettivo del nuovo
Servizio dietetico attivo all'ospedale di Seregno e nel presidio di Giussano. Un servizio che adesso viene ulteriormente incrementato.

Diretto da Lidia Colombo il Servizio dietetico ha l'obiettivo di trattare e di prevenire la malnutrizione. Il servizio lavora a braccetto con il
diabetologo e con il cardiologo per pazienti affetti, per esempio, da dislipidemia (una alterazione della quantita di grassi nel sangue), uno dei
principali fattori di rischio cardiovascolare, e da scompenso cardiaco. Ma non solo. Gli specialisti collaborano anche con lo pneumologo per
pazienti che soffrono principalmente di BPCO (la broncopneumopatia cronica ostruttiva), e con il fisiatra per pazienti disfagici, che hanno cioé¢

difficolta di deglutizione.

"Tutti pazienti, ospiti della cardio-pneumo-neuro riabilitazione del Trabattoni e per i quali il servizio diretto da Lidia Colombo mette in campo un
intervento nutrizionale e un’attivita di follow up ambulatoriale, una volta dimessi. E cio ¢ una novita significativa rispetto al passato fanno sapere
dall'Asst Brianza -. Gli utenti vengono segnalati dagli specialisti di Seregno e Giussano e seguiti, in collaborazione con questi, sino al
raggiungimento dell’obiettivo definito dal programma nutrizionale. Il valore aggiunto del Servizio - che propone, altresi, percorsi di educazione
alimentare con I’ausilio di brochure dedicate e articolare per tipologia di paziente e di trattamento riabilitativo - € I’aspetto clinico della sua
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Siparla di alimentazione
I piu letti

1 IDEE PER UNA GITA
.

11 piccolo borgo poco lontano da Monza che sembra uscito da un presepe
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3 Mongza si illumina di festa: ecco il Natale (e gli eventi) in citta
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5 Bambini e ragazzi sciano con 5 euro in Lombardia
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"Ogni volta che porto il mio cane al Parco di Monza mi insultano": lo sfogo di Cristina
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