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Lo spettacolo della compagnia teatrale SGB 2.0, in collaborazione con Asst Brianza

In scena Doc-Doc sulla salute mentale

SEREGNO (gza) Uno spettaco-
lo realizzato dai giovani per
veicolare, soprattutto ai gio-
vani, un messaggio impor-
tante: la cura della salute
mentale, che ha la stessa im-
portanza della salute fisica.

Sold out, mercoledi sera, al
teatro L'agora di Carate per
Doc-Doc, la commedia con-
temporanea in due atti a cura
della compagnia teatrale
SGB 2.0 che tratta le tema-
tiche dei disturbi ossessi-
vo-compulsivi. L'evento pro-
mosso da Asst Brianza era
organizzato dalla struttura di
Psicologia di comunita - un
servizio di prossimita per la
cura dei disturbi emotivi co-
muni e per la promozione del
benessere psicologico - di-
retta dalla dottoressa Luisa
Meroni.

Sul palco sette attrici e at-
tori, trai 18 ei 22 anni, che da
sempre fanno teatro e in-
terpretano personaggi affetti
da doc: Giacomo Cancellie-
ri, Cecilia De Lorenzo, Gaia
Mariani, Nicolo Panizza,
Sofia Scroccaro, Andrea
Scroccaro, Eleonora Tra-

battoni.

«Siamo molto contenti
perché Doc-Doc non é sol-
tanto uno spettacolo di in-
trattenimento, ma veicola
anche un messaggio impor-
tante su un tema di cui si
parla troppo poco, soprat-
tutto tra i giovani - spiega
Andrea Scroccaro, regista in-
sieme ad Eleonora Trabat-
toni - E’ stato un bel mo-
mento, in collaborazione con
chi agisce concretamente
nella cura della salute men-
tale».

«Viviamo iperconnessi, ma
sempre piu soli - afferma la
psicologa-psicoterapeuta
Meroni - Dobbiamo ritrovare
la nostra appartenenza co-
munitaria, perché insieme
siamo la trama e 'ordito del
tessuto sociale, che necessita
di essere riannodato a maglie
pit strette, in modo che non
rimanga indietro nessuno,
soprattutto i piu giovani, che

mai come in questo periodo
manifestano disagio psicolo-

gico Ho assistito alla rap-
presentazione fatta a Seregno
all'inizio dell’autunno e mi
ha davvero entusiasmata, sia
per la bravura dei ragazzi,
che per la via comica della

iece teatrale. Da qui & nata
"idea di socializzarla con un
pubblico piu grande, i di-
pendenti dell’Asst, i medici
di medicina generale, insie-
me come comunita di cu-
ranti, oltre alla societa ci-
vile».

Allo spettacolo, che sara
riproposto anche nei pros-
simi mesi, erano presenti

Marco Trivelli, direttore ge-
nerale dell’Asst Brianza,
Ruggero Redaelli, presiden-
te della Bee di Carate che ha
sostenuto l'iniziativa, Tizia-
na Fraterrigo, direttore del
Pronto soccorso dell’ospeda-

le di Vimercate (che ha par-
lato dell'intervento che la
Psicologia di comunita pro-
muove nelle scuole del ter-
ritorio) e I'assessore alle Po-
litiche sociali di Carate, Cri-
stina Camesasca.
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