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Antonella Vincenzi e la neoreferente del reparto dell'ospedale di Seregno

[ rilancio della Cardioriabilitazione
passa da una nuova responsabile

SEREGNO (nsr) 11 rilancio della
Cardioriabilitazione passa dauna
nuova responsabile.

Antonella Vincenzi, con una
esperienza alla Cardiologia del
San Gerardo di Monza dove aveva
un incarico ad alta specialita in
ipertensione polmonare. & la
nuova referente di una struttura
che ha al suo attivo una notevole
reputazione nell’ambito dell’of-
ferta riabilitativa lombarda. Dal
2005 al 2017, infatti, ¢ stato pri-
mario Kenneth Jones, scompar-
so nel marzo del 2020 a causa del
Covid, che ha segnato profonda-
mente la storia dell'ospedale di
Seregno e della Riabilitazione
Specialistica Cardiologica, non a
caso a lui intitolata.

«Cio che Jones ha fatto va as-
solutamente valorizzato e arric-
chito, uscendo da un periodo,
quello della pandemia, di fermo
prolungato - ha sottolineato Vin-
cenzi - Lattivita di riabilitazione
deve essere un lavoro di équipe,
di cui sono parte integrante il me-
dico, I'infermiera, il fisioterapista,

lo psicologo, il nutrizionista.
L'analisi dei bisogni del paziente
non avviene solo nel momento in
cuiviene ricoverato, ma anche nel
prosieguo e per il post dimissioni.
Noi non mandiamo mai a casa un
paziente che non abbia una si-
tuazione protetta a domicilio.
Vuol dire che ci proponiamo di

collaborare moltissimo con il
team delle dimissioni protette del
territorio, cosi da organizzare il
rientro a casa del paziente in ma-
niera sicuras.

Chi accede alla struttura di Ria-
bilitazione Specialistica Cardiolo-
gica di Seregno? In regime di ri-
covero, pazienti provenienti dalle
cardiochirurgie e dalle chirurgie
vascolari: malati che necessitano
diuninquadramento clinico stru-
mentale e di intervento assisten-
ziale continuo in seguito a com-
plicanze post-operatorie, nonché
di un trattamento riabilitativo fi-

oA

sioterapico personalizzato, Ven-
gono inoltre trattati pazienti con
recente scompenso cardiaco, car-
diopatia ischemica o tromboem-
bolia polmonare qualora trovi in-
dicazione il trattamento riabili-
tativo e il follow-up cardiologico.
Si erogano, inoltre, prestazioni
riabilitative ambulatoriali (MAC)
in pazienti sottoposti a interventi
di chirurgia cardiovascolare mag-
giore o dimessi dalle cardiologie.
Sono ventisei i posti letto dispo-
nibili per una degenza media di
una ventina di giorni.

I pazienti provenientida tuttala
Brianza, ma anche da Lecco, sono
perlopili sessanta-settantenni,
talvolta anche piu ?iovani (qua-
ranta-cinquantenni

E per il futuro si inizia gia a
scorgere la «tele-riabilitazione»

Il team della Cardioriabilitazione dell'ospedale di Seregno
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