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si @ insediata Benedetta Grasso

SEREGNO

Dopo 15 anni alla guida del Cen-
tro diurno di Seregno, Maristel-
la Rossini passa il testimone a
Benedetta Grasso. D’ora in poi
la psichiatra, in servizio al Cen-
tro psico-sociale cittadino dal
2014, si occupera della struttu-
ra del Dipartimento di salute
mentale dell’Asst Brianza. Toc-
chera a lei impostare il percorso
dell’'ottantina di pazienti di via

Olivetti. «<Dopo il Covid - ricorda
Grasso - sono ripartite tutte le at-
tivita di riabilitazione: nuoto, pa-
lestra, acquagym, arteterapia
con l'aiuto dell’Accademia di
Brera, musicoterapia, cucina,
bricolage, laboratorio di cerami-
ca». E poi c'e l'esperienza di
scrittura creativa autobiografi-
ca dalla quale, grazie alla colla-
borazione con il Muretto onlus,
& nato il concorso letterario
“Raccontarsi”, «un testo breve
sugli episodi salienti della pro-
pria vita», rivolto a tuttii pazien-
ti delle strutture brianzole.
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