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MONZA (nsr) Una fiaba, un racconto, una
storiella, un articolo di giornale. Insomma,
I'importante & leggere perché & (anche)
attraverso la lettura che si crea intimita tra
adulto e bimbo.

Torna l'appuntamento con la settimana
di «Nati per Leggere (NpL)», un programma
promosso costantemente da anni dai Punti
Nascita e dai consultori di Asst Brianza: nei
reparti di Neonatologia e Pediatria degli
ospedali e nei consultori sono affissi poster
informativi di NpL, il cui programma viene
regolarmente presentato durante i corsi di
preparazione alla nascita, oltre a organiz-
zare gruppi di lettura collettiva

In occasione della settimana Nati per
Leggere, dal 13 al 21 novembre, sono mol-
teplici le iniziative che vedono coinvolti
ospedale e territorio.

In particolare i consultori familiari
dell’ambito di Desio, in collaborazione con
le biblioteche del territorio, organizzano
due incontri online per genitori e bimbi tra 0
e 12 mesi: gli appuntamenti sono per oggi,
marted], e per venerdi fra le 10 e le 11.30.

Il consultorio di Concorezzo, nel mese di

Una lettura per creare un immediato legame
Una raffica di opportunita
per «Nati per leggere»

novembre ha progettato, in collaborazione
con la biblioteca, tre incontri per genitori e
bimbi presso la sede comunale (per in-
formazioni contattare il numero
039.62800203-204 p inviare una e-mail a
biblioteca.concorezzo@cubinrete.it).

«Ti regalo un libro - Insieme creiamo
legami con la magia della voce» & invece il
titolo di una ulteriore iniziativa promossa
dai Punti Nascita e Pediatrie degli ospedali
di Carate, Desio e Vimercate. Ag ogni neo-
nato verra donato un libro accompagna-
to da una brochure che informa e promuove
il programma NpL e sensibilizza all'im-
portanza della lettura ad alta voce in fa-
miglia.

Presso i Punti Nascita di Desio e Carate
verra inoltre donato un segnalibro volto a
promuovere l'interesse alla lettura sin dalla
pill tenera eta, grazie anche al contributo
del Lions di Monza, Leo Club, e la biblioteca
civica di Carate Brianza.

«E’ importante iniziare a leggere con
regolarita ai bambini sin dalla nascita, e
prima ancora nella pancia della mamma,
perché questo costituisce una grande op-
portunita di sviluppo cognitivo, relazionale
e sociale - hanno sottolineato i direttori

delle strutture di Pediatria e Neonatologia
della Asst Brianza, a Desio Tiziana Varisco,
a Carate Patrizia Calzi e a Vimercate Marco
Sala - L'evidenza scientifica dimostra che i
primi anni di vita sono fondamentali per la
salute e lo sviluppo intellettivo, linguistico,
emotivo e relazionale del bambino, con
effetti significativi per tutta la vita adulta».
E lo psicologo Antonio Nettuno, respon-
sabile dei 16 consultori aziendali ha ag-
Eiunto che «lo sviluppo psicofisico del bam-
ino passa anche da qui; il suo sentirsi
amato avviene anche grazie alla voce di un
genitore che legge una storia avvincente,
che crea un legame solido e sicuro con il
bambino che la ascolta».
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