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CARATE BRIANZA – “Sono infermiera: dall’89 caposala o, come si dice oggi, coordinatrice della

Medicina, all’Ospedale di Carate. In precedenza avevo lavorato al San Gerardo di Monza. Oggi, dopo

oltre trent’anni, continuo ad amare questo lavoro”. E’ Patrizia Pensa.

Quando la conosci immagini: soltanto una come lei può riuscire a fare una gara di ultra rail come il Tor

des Geants, e piazzarsi bene. Una competizione per runners di carattere: si sviluppa interamente in Val

d’Aosta: partenza e arrivo da Courmayeur.

Un’impresa incredibile, il “trail più duro al mondo” si dice: 330 km con 24.000 metri di dislivello, da

correre in una sola tappa, attraverso sentieri di montagna e alta montagna, a velocità libera e in un

tempo limite di 150 ore, con diversi punti di assistenza prestabiliti dove mangi qualcosa e ti riposi.

“Poco – dice Patrizia – perché il bello, ogni volta, è raggiungere e superare il traguardo”.

Lei partecipa al Tor des Geants dal 2009: non tutti gli anni, ma quasi, ritagliandosi un pezzo di ferie e

distraendosi per qualche giorno dal suo ospedale. Per esserci. Ed è successo, anche quest’anno.

Da una ventina di giorni è tornata dalla Val d’Aosta e ha ripreso il servizio, a Medicina. I suoi 330 km se

li ricorda tutti: li ha fatti in 107 ore (dormendone soltanto tre).

HOME CATEGORIE NEWSLETTER CONTATTI

L'ultima degli inglesi:

boicottati i ristoranti

italiani...

LUGLIO 18, 2021

L'EDITORIALE

Chi si è mobilitato in Brianza contro il Decreto

Sicurezza e per accoglienza diffusa

Un convegno per fare il punto della situazione

sull’accoglienza in Brianza

#Brianzacheaccoglie: con il Decreto Sicurezza

che cosa cambia

DECRETO SICUREZZA: CHE COSA CAMBIA
IN BRIANZA

>>>> Leggi tutti gli articoli

3 settembre 1950: Nino

Farina a Monza vince il

primo...

SETTEMBRE 2, 2019

ALMANACCO

LA FOTO DELLA SETTIMANA

Sezione:ASST MONZA

Rassegna del 
15/10/2022
Notizia del:
15/10/2022

Foglio:1/2Utenti unici: 105
www.seietrenta.com

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
37

53
83

75

https://www.seietrenta.com/2022/10/15/patrizia-pensa-infermiera-a-carate-e-protagonista-al-tor-des-geants/


 

Asst Brianza, la Cgil: “Forti

preoccupazioni per carenza

di personale e chiusura

servizi” 

MAGGIO 7, 2022

 

La Asst Brianza piange la

scomparsa del dottor

Giuliano Drogo 

MARZO 31, 2022

 

Carate: cresce l’attività del

Centro di procreazione

medicalmente assistita 

FEBBRAIO 11, 2022

LASCIA UN COMMENTO
Il tuo indirizzo email non sarà pubblicato. I campi obbligatori sono contrassegnati *

Commento *

Nome *

Email *

Sito web

 Do il mio consenso affinché un cookie salvi i miei dati (nome, email, sito web) per il

prossimo commento.

INVIA COMMENTO

Si è classificata bene: ottava tra le donne. Due anni fa s’erra piazzata sesta, l’anno scorso quinta. 

“L’obiettivo – ricorda la caposala – era arrivare tra le prime dieci. E ce l’ho fatta: obiettivo centrato. In

verità, in un paio di occasioni – aggiunge – sono salita anche sul podio”.

Una gara così lunga e con tanto dislivello è unica al mondo: partecipano atleti da ogni continente.

Quest’anno sono stati più di 1.000 gli iscritti.

“Le difficoltà maggiori? La gestione del sonno e della fatica. Ci vuole tanta forza mentale”, racconta. “Ho

iniziato a correre una ventina di anni fa: prima le maratone su strada. Poi l’amore per la montagna ha

preso il sopravvento (ho partecipato, fra l’altro, anche ad una spedizione sull’Himalaya, raggiungendo gli

8.000 metri). Così – ricorda – ho unito le due cose e nel 2009 mi sono iscritta al mio primo Tor des

Geants”.

Fra tre anni Patrizia Pensa andrà in pensione: “certamente – dice- mi mancherà molto il mio lavoro e

forse mi mancheranno di più le donne e gli uomini con cui ho lavorato con impegno e passione, tutti

questi anni a Carate”.

Da qui a tre anni ci saranno altre sue partecipazioni al Tor des Geants, il “giro dei giganti”.
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