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L'angoscia nel piatto dei bambini

Il Covid ha aggravato i casi di anoressia, un day hospital in Pediatria a Vimercate per tornare a mangiare

Calderola a pagina 3

Insieme a tavola per tornare a vivere

In Pediatria un day hospital insegna a mangiare ai ragazzini piu fragili. Col Covid impennata di casi di anoressia

VIMERCATE Dietro a questi numeri «c’@ un 80 accessi totali. «<Non ci sono

di Barbara Calderola

Un percorso condiviso per usci-
re dal tunnel della anoressia:
I’Asst ha inaugurato per i ragaz-
zi che ne soffrono, sempre di
pit, un day hospital speciale
per imparare di nuovo a mangia-
re dopo la fase pil critica.
Un'ancora in mezzo al mare ne-
ro di sofferenza che porta al ri-
fiuto del cibo, o al suo contra-
rio, la bulimia, a ingozzarsi fino
a svuotare il frigorifero. Con la
pandemia, a Vimercate, i ricove-
ri di giovanissimi con disturbi ali-
mentari sono schizzati alle stel-
le: da 1 nel 2020, a 20 nel 2021
per un totale di 290 giornate di
degenza. In Brianza si conferma
latendenza nazionale, «nell’ulti-
mo biennio i casi sono aumenta-
ti del 30%», spiega la direzione.
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Nell’ultimo biennio

i casi sono aumentati
del 30 per cento

Si comincia a 11 anni
Marco Sala, primario di Pediatria

all’'ospedale di Vimercate
ha aperto un nuovo day hospital

dolore che bisogna decifrare
perriuscire a scacciarlo», sotto-
lineano ai piani alti. Anche I'esor-
dio &€ sempre pil precoce: in cit-
tail fenomeno riguarda pit fem-
mine che maschi, si comincia a
11 anni fino a 17. | giovanissimi
malati arrivano al pronto soccor-
so quasi sempre «dopo lunghe
privazioni alimentari - racconta
Marco Sala, primario di Pedia-
tria -. | nostri pazienti ricomin-
ciano a nutrirsi in reparto con il
sondino dal quale si svezzano,
se tutto va bene, riconquistan-
do l'autonomia con laiuto del
personale che li sostiene e li in-
coraggia senza sosta». Un cam-
mino difficile per tutti dove per
voltare pagina non si puo trascu-
rare nulla. Cosi da qualche me-
se & nata |'idea del pasto assisti-
to, «il day hospital che sostiene
il dopo ricovero», aggiunge Sa-
la. Da febbraio sono 15 gli adole-
scenti che I'hanno utilizzato per

studi che confermano la relazio-
ne fra 'impennata del problema
e lo stress da Covid - chiarisce il
primario - ma € indubbio che la
situazione sia esplosa proprio
nell’ultimo anno e mezzo». Quin-
di almeno dal punto di vista em-
pirico il nesso sembra esserci.
E che gli under 18 soffrano di
pit & confermato anche dalla
pressione crescente di questa
fascia d’eta sul pronto soccor-
so: negli ultimi mesi gli accessi
di genitori con figli piccoli sono
stati il 7% in piu di due anni fa
(1.513 in tutto fra ottobre e no-
vembre), quando I'emergenza
sanitaria non era ancora scop-
piata. Piu di una volta il sovraf-
follamento ha finito per surri-
scaldare gli animi fino a sfociare
in aggressioni verbali a medicie
infermieri.
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