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A Vimercate un day hospital per i disturbi alimentari

VIMERCATE (nsr) Un numero preoccupante e
impressionate: in un anno i pazienti giovani e
giovanissimi ricoverati in Pediatria all'ospe-
dale di Vimercate per disturbi legati all'a-
limentazione sono passati da 1 nel 2020 a 20
nel 2021 (dato non ancora definitivo).

Cresce l'attenzione dell’ospedale di Vimer-
cate nei confronti dei pazienti in eta pediatrica
e adolescenziale con disturbi del compor-

tamento alimentare, di tipo restrittivo. Anche
perché il fenomeno sta peggiorando. 1l fatto &
che, tra i giovanissimi, i disturbi alimentari
(soprattutto forme di anoressia), a livello na-
zionale, si sono notevolmente incrementati:
negli ultimi due anni circa il 30% in pit.

Il dato registrato a Vimercate lo conferma: i
casi (in particolare con undisturbo agli esordi)
si riferiscono a soggetti, perlopiti ragazze,
compresi in una fascia d’eta compresa tra gli
11 e i 17 anni. «Arrivano in Ps e poi sono
ricoverati in Pediatria con privazione alimen-

tare prolungata - ricorda Marco Sala, direttore
della struttura - In reparto sono alimentati
inizialmente con un sondino nasogastrico da
cui si svezzano, se tutto procede con successo,
rendendosi autonomi, con l'aiuto degli ope-
ratori che li sostengono e li incoraggiano».

Da febbraio & stato creato un day hospital
per pasto assistito e per sostenere il post ri-
covero. Da allora sono stati seguiti oltre 15
ragazzi, con 80 accessi complessivi.
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