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Una task force contro il dolore
L'ambulatorio che migliora la vita

Artrosi, mal di testa, ernie: |'ospedale schiera quattro anestesisti per aiutare i pazienti nella quotidianita

479-001- 001

di Barbara Calderola
VIMERCATE

Artrosi, mal di testa, mal di
schiena, postumi da incidente:
Vimercate dichiara guerra al do-
lore cronico e schiera quattro
anestesisti al servizio di chi non
riesce a lasciarsi lincubo alle
spalle: una condizione che pud
avere effetti pesanti nella vita
quotidiana compromettendo at-
tivita lavorative e rapporti perso-
nali. C'& chi non riesce a racco-
gliere un oggetto da terra, o ad
accavallare le gambe. Adesso,
tre donne e un uomo riportano
ogni anno il sorriso sul volto di
300 pazienti disperati.

Al lavoro per far risalire la quali-

Porte
aperte

Nuovo
arrivo

FRANCESCO PETRELLA

Al San Gerardo
Un luminare alla chirurgia toracica

Un luminare alla guida della
Chirurgia Toracica del San
Gerardo. Francesco Petrella

& il nuovo direttore del reparto,
dal 2012 é tra i 100 Medici
Eccellenti d’Italia” nell’elenco
dei Top Italian Scientists. Si &
specializzato a Vienna con
Walter Klepetko e ha lavorato
anche allo leo, a Milano

NEI CONSULTORI

Specialisti a disposizione
La settimana dlella contraccezione

Contraccezione, porte aperte
ai consultori dell’Asst Brianza:
incontri gratuiti a Concorezzo e
Desio (2 ottobre); Lissone (2e 3
ottobre); Arcore, Cesano
Maderno e Nova Milanese (3
ottobre); Carate Brianza (3e 4
ottobre); Meda (4 ottobre);
Seveso (5 ottobre); Vimercate
e Seregno (6 ottobre)

ta della vita di tante persone ci
sono Raffaella Bigi, Francesca
Verga, Roberta Trimarco e, ulti-
mo arrivato, Antonio Mazzola.
Nel loro ambulatorio, in ospeda-
le, per mettere a punto la cura
giusta si arriva da altri reparti, o
su indicazione del medico di fa-
miglia, o di uno specialista. «In
situazioni difficili - spiegano -
garantiamo la possibilita di esse-
re visitati entro tre giorni, al mas-
simo 10». Fra i problemi ernie,
anche, ginocchia, spalle, «ma ci
sono anche casi di artrite reuma-
toide, fibromialgia e malattie
del trigemino». Il mal di ossa «é
tipico degli ultraottantenni. Ma
tanti rientrano in una fascia
d'eta fra i 40 e i 60», mentre i
problemi legati all’autoimmuni-
ta riguardano soprattutto le don-
ne (80%). | farmaci sono il primo

passo per stare meglio, «ma an-
che le infiltrazioni giocano un
ruolo importante. Le facciamo
in ambulatorio, spesso con |'aiu-
to dell’ecografia, in assoluta si-
curezzar, chiariscono gli aneste-
sisti. Nel 2021 sono stati assistiti
in 207, quest’anno sono gia
375, e le prospettive vanno nel-
la stessa direzione. «La nostra
attivita - sottolinea Bigi - & ad
ampio spettro, prima di mettere
a punto la terapia analizziamo
tutti i fattori che hanno un im-
patto negativo sulla vita: ansia,
depressione, disturbi del son-
no, disabilita». La medicina com-
plementare é parte del servizio:
se ne occupa una rianimatrice
esperta di agopuntura.

LE DIFFICOLTA DI OGNI GIORNO
C’é chi non riesce
araccogliere

un oggetto da terra
o ad accavallare

le gambe
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1l team

di Terapia

del dolore

a Vimercate
Da sinistra:
Agnese
Casiraghi,
Francesca
Jolanda Verga,
Sergio la Spina,
Roberta
Trimarco,
Raffaella Bigi,
Maria Lauretta
Anelli
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