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ASST Brianza: una équipe di infermieri
per la vulnologia
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Da circa un anno, in ASST Brianza, ¢ attiva un’équipe di infermieri che si prende

cura delle persone portatrici di lesioni cutanee, ossia infermieri esperti in
vulnologia — come si dice in gergo —, che hanno effettuato un percorso
universitario dedicato e acquisito una specializzazione ad hoc.

Secondo statistiche recenti circa due milioni di persone in Italia vivono con lesioni
cutanee croniche. In ambito ospedaliero le lesioni da pressione colpiscono 1’8%
dei pazienti ricoverati, salendo al 15-25% nei pazienti in strutture di lunga
degenza o case di riposo.

Si stima che nelle nazioni industrializzate vi sia un rischio dell’1% di sviluppare
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una lesione cutanea agli arti inferiori durante la vita. Gran parte di queste lesioni ~
¢ legata a problematiche vascolari, col 50-70% associato a cause venose, il 4-10% ﬁ a C I n O u e
a cause arteriose e i1 10-15% a cause miste. Un esempio allarmante e dato dalle ()‘

ulcere del piede diabetico, che colpiscono il 15% dei pazienti diabetici, /)" ENERGIA CHE UNISCE
rappresentando un numero considerevole di soggetti (su 2.643.000 persone

diabetiche, circa 390.000 presentano ulcere, di cui 50.000 vanno incontro ad

amputazione).
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Nel corso di quest’anno il team infermieristico di ASST Brianza ha erogato 330 PENATI AUTO
consulenze specialistiche in ambito ospedaliero: I'infermiere si prende cura del == —
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terapeuticamente la lesione”. Propone anche al paziente le modalita di auto- Haks PERATIOST ST i BT e
intervento una volta a domicilio e da consigli sulla dieta da seguire per facilitare la CASATENOVO | ARCORE | CERMUSCO L NE
guarigione. WWW.PENATIAUTO.COM i oo B3F1

Le consulenze riguardano anche I'ambito territoriale: I’équipe, infatti, opera

presso le Case di Comunita, e in questi contesti, nel 2023 fino a oggi, si sono

iy 5

contati quasi 200 interventi specialistici, che hanno interessato in gran parte

anziani cronici e fragili, garantendo un percorso di cure personalizzato.

Attualmente il team di infermieri specialisti in vulnologia di ASST Brianza e

formato da otto professionisti. Quattro operatori afferiscono all’Ospedale di ~ EaVA1 | P} dei Cedﬂ —
Residenzd Sanifaria Assistenziale

Vimercate (Alicia Sanchez, Chiara Borgonovo, Giacomo Canti e Valeria Titone), una
all’Ospedale di Carate Brianza (Caterina dell’Orto) e una all’Ospedale di Seregno

(Aurelia Ricci). Le due consulenti per i 5 Distretti sono Jessica Penna e Chiara CERCO E OFFRO LAVORO
Androni.

""L’obiettivo — ricorda Alicia Sanchez - € aprire prossimamente un ambulatorio
vulnologico a gestione esclusivamente infermieristica'.

#asstbrianza  #vulnologia
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