470- 001- 001

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia
ASST Brianza
Sezione:ASST DELLA BRIANZA

IL GIORNO

Dir. Resp.:Sandro Neri

Rassegna del: 24/04/23
Edizione del:24/04/23
Estratto da pag.:18

Tiratura: 24.046 Diffusione: 40.185 Lettori: 179.000

Foglio:1/2

Procreazione assistita
Un record con i fiocchi

A Carate Brianza «percorsi personalizzati». E la Asst &€ da primato nelle nascite

di Barbara Calderola

CARATE BRIANZA

(Monza e Brianza)

Quindici bambini nati ogni cen-
to inseminazioni, Carate centro
leader in Brianza e eccellenza
lombarda nella procreazione as-
sistita, il team guidato da Sara
Consonni riempie le culle vuote
e aiuta aspiranti genitori a tene-
re frale braccia il figlio tanto de-
siderato. Un’eccellenza che
spicca nella galassia dell’Asst
Brianza, tre poli ospedalieri, ol-
tre a quello dei record sui neona-
ti, Vimercate e Desio, 3.305 fioc-
chirosa e azzurrinel 2022 in tut-
to, «con recupero sul biennio
della pandemia dove i cali era-
no stati del 20% e miglior perfor-
mance rispetto alla media nazio-
nale», spiega la direzione. Un
terzo dei quali, 1.100, ha visto la
luce proprio nella sala parto ca-
ratese, il punto nascita & un faro
acceso sul territorio con il suo
Centro di primo livello per cop-
pie con problemi di fertilita, il
15% del totale, un dato in linea
con la media nazionale.

Qui, ogni anno, le prime visite
sono 250, il bacino d’utenza &
di 60mila abitanti. Un terzo del-

le famiglie che bussano alla por-
ta della ginecologa e dei suoi
collaboratori & straniero, pro-
vengono soprattutto dall’Est Eu-
ropa e dai paesi arabi. La fascia
d’eta delle donne che si rivolge
alla struttura &€ compresa fra i
30 e i 45 anni. La probabilita di
concepimento? «E del 10% cir-
ca - spiega la specialista - . La
nostra attivitd comincia con la
conoscenza reciproca attraver-
so colloqui sulle diverse opzioni
in campo, dalle informazioni sul
concepimento a interventi di
prevenzione con Pap test, eco-
grafia mammaria, visita androlo-
gica e consigli sugli stili di vita e
sull’alimentazione che hanno
un impatto sulla possibilita di
avere un bambino».

L'obiettivo «& creare percorsi
personalizzati», non c’é una sca-
letta uguale per tutti, ma in ogni
caso «vale il principio della gra-
dualita». Si scelgono «azioni
progressive per ridurre il peso
della tecnica anche a livello
mentale. Dipende tutto dall’eta
dei pazienti - sottolinea Conson-
ni — dal loro stato di salute, dalle
cause all’'origine del problema e
dal tempo in cui si prova ad ave-
re una gravidanza». L'altro ele-
mento che contraddistingue la

cura brianzola & «la collaborazio-
ne con altri ambulatori della
struttura, isteroscopia e colpo-

scopia, soprattutto se viene
identificato un impedimento
specifico», chiarisce Marco

Manni, primario di Ostetricia e
Ginecologia. «Fra i trattamenti -
ancora la coordinatrice - c'é il
monitoraggio ecografico
dell'ovulazione eventualmente
con i farmaci».

Il gruppo non trascura nessun
aspetto, «il nostro & un campo
in cui la gestione delle emozioni
e fondamentale, ecco perché in
tutte le fasi offriamo supporto
psicologico». C'é anche un ser-
vizio di mediazione linguistica e
culturale full-time per accoglie-
re le coppie straniere, il 30% di
chi chiede aiuto.
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Gli specialisti
Successo collettivo

Carate (nella foto il team con
Silvia Malberti, Marco Manni,
Margherita Agrate e Sara
Consonni, alla guida) € uno

dei tre poli ospedalieri di Asst
Brianza con Desio e Vimercate:
3.305 nascite in tutto nel 2022:
miglior performance nazionale
e recupero sul biennio Covid

Accanto alle coppie
Il supporto psicologico

Tra gli atout della struttura
anche la capacita di seguire
passo per passo il percorso
delle coppie a ogni livello
non solo a livello tecnico

«|l nostro & un campo in cui
la gestione delle emozioni

é fondamentale, ecco perché
in tutte le fasi offriamo
supporto psicologico»
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