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Sabato 21 ottobre si & svolta la decima edizione dell'iniziativa realizzata dall'Unita di Ginecologia e Ostetricia del Pio XI

Un successo la giomnata dedicata alle donne

Alle varie attivita hanno partecipato 150 coppie con i loro bambini, presenti ostetriche e specialisti

DESIO (gl9) Una giornata de-
dicata alle donne. Sabato 22
ottobre si & svolta la decima
edizione dell'iniziativa «Una
donna, per le donne a De-
sio», realizzata dall'Unita
operativa di Ginecologia e
Ostetricia dell’ospedale Pio
XI, Asst Brianza, il Comune e
le associazioni del territorio.

A prendere parte all'open
day, che si & svolto in Villa
Tittoni, fono state circa 150
coppie (mamme, papa e i
lorF())p bambini) chg %anno
partecipato alle varie attivita
proposte tra cui il pilates, i
massaggi shiatsu, lo yoga (a
cura della Casa delle Don-
ne), il massaggio neonatale e
la danza in fascia.

«Questo ¢ il decimo anno
che organizziamo quest’ini-
ziativa che e volta a va-
lorizzare le donne, la gra-
vidanza e anche a informare

i partecipanti su alcune te-
matiche importanti, come la
vulvodinia, lo svezzamento e
le attivita che svolgiamo», ha
spiegato il dottor Armando
Pintucci, direttore facente
funzione dell'Unita operati-
va di Ginecologia e Ostetricia
dell’ospedale Pio XI.
Durante la giornata ci sono
stati diversi momenti dedi-
cati proprio a informare i

partecipanti su alcune te-
matiche molto importanti,
tenuti da specialisti, come
I'incontro dedicato alla vul-
vodinia e pavimento pelvico,
quello incentrato sullo svez-
zamento e l'incontro realiz-
zato da istruttori certificati
della Croce rossa italiana

sulla disostruzione pediatri-
ca.

«Quest'anno abbiamo vo-
luto dedicare un momento
anche ai papa, per valoriz-
zare la loro figura e il loro
ruolo in qualita di partner

durante la gravidanza», ha
poi rimarcato Pintucci, ri-
ferendosi all'incontro intito-
lato «Papa al centro», a cura
delle ostetriche del presidio
ospedaliero desiano. E’ stata,
inoltre, allestita una mostra
fotografica dedicata alle
mamme, ai papa e ai loro
bimbi, dal titolo «L'attesa, la
nascita e l'incontro».

«E" stata davvero una
splendida giornata -ha af-
fermato Pintucci - Ringrazia-
mo il sindaco Simone Gar-
giulo, gli assessori, la coor-
dinatrice della sala parto, Si-
monetta Motta, tutte le oste-
triche e, soprattutto, tutte le
donne e le famiglie che da
sempre ci sostengono nelle
nostre iniziative».

5 . & 1)
Sabato |'iniziativa che si & tenuta in Villa Tittoni con il nersonale dell'ospedale
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