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Consulenze telefoniche o confronti con i medici su questioni cardiovascolari

La struttura di Carate e Giussano

479-001- 001

CARATE BRIANZA (nsr) Un faccia a
faccia diretto con i medici per ave-
re una consulenza o avere risposte
in materia cardiovascolare.

La Cardiologia di Carate e Gius-
sano (nel 2021, anno segnato
drammaticamente dal Covid, ha
erogato circa 8.000 prestazioni)
aderisce all'iniziativa Cardiologie
Aperte, promossa da 15 anni con
finalita di prevenzione, dalla Fon-
dazione per il Tuo Cuore, I'ente di
ricerca dell’Anmco, Associazione
Nazionale dei Medici Cardiologi
Ospedalieri: un fiore all'occhiello
nel panorama italiano ed europeo,
in particolare nella ideazione e
realizzazione di protocolli di ri-
cerca clinica in ambito cardiova-
scolare, le cui malattie ancora oggi
rappresentano la prima causa di
morte in Italia e nei Paesi indu-
strializzati.

Come i colleghi di circa un cen-
tinaio di cardioFogie ospedaliere di
tutt'Ttalia, i cardiologi di Carate e
Giussano saranno a disposizione
dei cittadini per consulenze te-
lefoniche gratuite o per rispon-
dere, semplicemente, alle loro do-
mande su cuore e problemi car-
diovascolari. Fino al 20 febbraio
sara attivo un numero verde gra-
tuito, 1'800 05 22 33.

«I cardiologi della struttura di
Asst Brianza saranno a disposi-
zione e risponderanno, dalle 14
alle 16 il 18 febbraio», ha chiarito

Domenico Cuzzucrea, responsa-
bile del servizio cardiologico di
Carate e Giussano, che afferisce
alla Cardiologia di Vimercate.

Domenico Cuzzucrea che coor-
dina a Giussano il progetto di Te-
lemedicina dell’Asst, un progetto
rivolto ai soggetti fragili e cronici
che hanno una patologia cardiaca
o che vivono problematiche arit-
mologiche e che avra certamente
una ulteriore estensione a sup-
porto della Casa della Comunita.

I passaggi previsti? «Il paziente
viene valutato inizialmente in am-
bulatorio, gli si consegna un elet-
trocardiografo, con tutte le istru-
zioni del caso, e lo si dimette al
domicilio - ha proseguito lo spe-
cialista - Settimanalmente il ma-
lato registra il proprio ecg e lo
trasmette all'ospedale. 11 docu-
mento viene poi refertato in tempo
reale dal cardiologo: se non si ac-
certano criticita particolari viene
archiviato; in caso contrario il ma-
lato viene invitato (a seconda della
serieta del problema emerso) o in
ambulatorio o in televisita».

I malati sono monitorati per tre
mesi, dopo di ché vengono ri-
valutati: se permangono condizio-
ni di estrema fragilita il sistema di
monitoraggio € rinnovato per altri
tre mesi.

Il progetto di telemedicina &
molto apprezzato dagli utenti. So-
no dieci i dispositivi eletrocardio-
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grafici a disposizione: facili e sem-
plici da usare, hanno una struttura
di ultima generazione e sono in
grado di configurare una elettro-
cardiografia completa.

Nell’esperienza realizzata a
Giussano, sino ad ora, hanno con-
fermato una sensibilita diagnosti-
ca molto elevata.

Nel 2021 sono stati eseguiti a
domicilio quasi 500 elettrocardio-
grammi (tutti refertati e archiviati
nel fascicolo sanitario del pazien-
te), che hanno consentito di ri-
levare anomalie del ritmo cardia-
co, non evidenziate con i metodi
tradizionali.

“Significativo il fatto che alcuni
pazienti, entusiasti, hanno prov-
veduto spontaneamente all'acqui-
sto dei dispositivi: a loro noi of-
friamo la piattaforma di lettura e la
valutazione clinica attraverso una
visita conclusiva alla fine del per-
corso che, come detto, dura me-
diamente tre mesi per paziente -
ha chiosato il cardiologo - In tutto
sono stati arruolati nel percorso di
telemedicina 50 pazienti. Da ri-
levare in questo percorso la col-
laborazione puntuale del perso-
nale infermieristico coordinato da
Luisa Sormani».
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