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Lunedi pomeriggio I'iniziativa “Dottore, cosa posso mangiare?” insieme all’oncologo Salvatore Artale

Ottobre rosa, focus su alimentazione e terapie

VITERBO

M Nell’ambito di Ottobre rosa, il
mese della prevenzione del tumo-
re al seno promosso dalla Regione
Lazio, l'unita operativa di Oncolo-
gia e la Breast Unit dell’ospedale di
Belcolle, insieme alle associazioni
Kiss, Beatrice, Un desiderio di Ire-
ne, Aman e Confartigianato Viter-
bo hanno organizzato lunedi 16 ot-
tobre, alle 18.30 un aperitivo/in-
contro presso il Lab restaurant e
drink (piazza Verdi) dal titolo “Dot-
tore, cosa posso mangiare?”.

All'incontro partecipera Salvatore
Artale, primario di oncologia di as-
st Brianza e fondatore di Oncolo-

gia e Cucina, sito web dedicato ai
programmi d’integrazione di cura
per la prevenzione e il controllo de-
gli effetti collaterali dei farmaci de-
rivati dalle terapie oncologiche.
“Ogni luogo & buono per palare di
prevenzione e alimentazione - af-
ferma Enzo Maria Ruggeri, diretto-
re della unita operativa di Oncolo-
gia di Belcolle -. Il bisogno di adot-
tare uno stile di vita volto a miglio-
rare lo stato di salute generale &
parte integrante del percorso di cu-
ra dei pazienti, andando oltre gli
aspetti clinici e terapeutici, rispon-
dendo alle loro necessita per mi-
gliorare la gestione della vita quoti-
diana”.
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L'oncologo Salvatore Artale
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