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A Vimercate, Carate e Seregno

“Febbre” da slot
Tre nuovi sportelli

VIMERCATE

di Barbara Calderola

Lotta al gioco d'azzardo, tre
nuovi sportelli dell’Asst, a Vimer-
cate, a Carate e a Seregno, aiu-
tano malati e familiari a uscire
dal tunnel. A disposizione ci so-
no anche avvocati e consulenti
finanziari per affrontare il disa-
stro economico nei casi piu gra-
vi. Nel 2019 sono stati 146, uno
ogni due giorni e mezzo, «la
punta dell'iceberg - dice Biago
Tinghino, direttore del diparti-
mento  Nuove Dipendenze
dell’Azienda - ma dietro a chi si
rovina ¢’ un grosso sommerso
che dobbiamo portare alla lu-
ce»,

Le stime parlano dell'1,5% del-
la popolazione. L'identikit del
giocatore sul territorio & centra-
to su una caratteristica che vale
in tutto il Paese: trasversale, per
eta, reddito e cultura. «Sono ari-
schio uomini e donne, sia il pen-
sionato che il manager, non c’é

Il direttore Biagio Tinghino:
«Nel 2019 seguiti 146 casi
Coinvolto 1'% della popolazione
molte donne e adolescenti»

ricchezza o titolo di studio che
possano mettere al riparo dal fe-
nomeno», sottolinea il primario.
Gli esperti non hanno dubbi:
I'habitué delle macchinette tro-
va nella scommessa davanti alla
slot o con il gratta e vinci quel
brivido che gli rende sopporta-
bile la quotidianita.

«ll giocatore & un impulsivo -
spiega il direttore - con la ten-
denza a fare proprie false cre-
denze come |'idea che piu si
punti, piu siincassi. Ma non & ve-
ro, gli algoritmi che dettano le
regole sono concepiti per fare
perdere chici prova in continua-
zione. Quando la situazione de-
genera arrivano da noi. Il percor-
so & classico: rate del mutuo e
bollette saltate, somme importa-
ti sottratte dal conto corrente e
il bubbone scoppia in famiglia.
Pud sembrare un paradosso,
ma la crisi che investe la coppia
dopo che il problema & venuto
a galla, & una liberazione. La bu-
fera nasconde il punto di svolta,
quello in cui si pud riprendere
contatto con la realta».

Un calvario che in tanti potreb-
bero risparmiarsi grazie alla pre-
venzione che Ats e Asst hanno
messo in campo. Il progetto Li-
fe-skill training si rivolge agli am-
biti piu a rischio: scuole e centri
anziani.

Sempre piu adolescenti cado-
no in tentazione: sperperano in
Rete i soldi dell’autobus o quelli
della merenda. Anche le donne
in pensione sono molto espo-
ste, «spesso la perdita del ruolo
fuori casa fa emergere un vuoto
che viene colmato ai videopo-
ker».

Una recente ricerca internazio-
nale ha dimostrato che la facili-
ta di accesso alle macchinette
aumenta il numero di chi cade
in trappola, «la riduzione avreb-
be un impatto significativo nella
lotta al gioco patologico», con-
ferma Tinghino, come notato an-
che da queste parti durante
I'emergenza Covid. Chi ha biso-
gno di aiuto pud rivolgersi in via
Cesare Battisti a Vimercate,
(039/6657661), all’'ospedale di
Carate (0362/984813) e a Sere-
gno in via Bellini
(0362/984813).

Ats e Asst hanno messo in campo il progetto Life-skill tranining: obiettivo
prevenire la dipendenza negli ambiti piu a rischio, scuole e centri anziani
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