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NEI CONSULTORI E IN OSPEDALE

“Il buon tocco”, benessere e autostima con i bimbi:
lezioni di fiducia alle neo mamme subito dopo il parto

VIMERCATE

“1l buon tocco”, benessere e autostima cominciano dalla nasci-
ta, per le neo mamme a Vimercate, Desio e Carate un corso per
imparare a gratificare i figli, «la prima lezione di fiducia in se
stessi e negli altri». Nella Settimana contro la violenza sulle don-
ne organizzata da Asst Brianza con i consultori e reparti di oste-

tricia e ginecologia. Alle neo mamme si insegna il massaggio
come strumento che aiuta a porsi in relazione autentica ed effi-
cace col proprio bambino che non fa solo un‘esperienza fisica
gratificante, «<ma anche di rispetto e fiducia nella comunicazio-
ne». Saranno consegnati segnalibri con «campanelli d'allarme»,
frasi che indicano il pericolo nei rapporti di coppia.
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