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Embolia polmonare indice di Covid:
studi clinici a Vimercate lo confermano

mm Continua l'impegno dell'ospe-
dale di Vimercate sul fronte della
ricerca clinica. Ultimamente hanno
superato il vaglio della pubblicisti-
ca scientifica internazionale due
studi realizzati dagli specialisti del-
la struttura di Medicina Generale,
direttada Giuseppe Vighi.

A coordinare i due lavori Her-
nan Emilio Polo Friz. Oggetto degli
studil'embolia polmonare, la terza
causadi morte cardiovascolare, as-
sai frequente negli anziani. Il primo
studio hadimostratocheunavolta
diagnosticatal'embolia polmonare,
lacomorbidita(cioél'insieme delle
patologiecheil paziente presenta) &

unindicatore utile a predirel'incre-
mento della mortalita. «Tuttocio &
utile peri medici- haspiegato Her-
nan PoloFriz - per definireil follow
up e per intensificare, eventual-
mente, i controlli sui pazienti».

Col secondo studio si & scoperto
che durante I'emergenza da Coro-
navirussiediffusounalert trai me-
dici sul rischio che molti pazienti
con Covid presentassero, come
complicanze, 'embolia polmonare.
All'ospedale di Bergamo si é visto
che molti dei pazienti deceduti, al-
l'esame autoptico, presentavanoun
episodio di embolia polmonare.
Questo ha fatto si che in marzo e
aprile, in piena emergenza, alcuni

ospedali raccomandassero empiri-
camente (cioé senza il supporto di
studi clinici pubblicati) la terapia
anticoagulante (che & lo standard
per il trattamento dell'embolia pol-
monare confermata) come tratta-
mento dei pazienti Covid. «<Nel no-
stro studio, trai pazienticon Covid
19 ricoverati a Vimercate, con un
peggioramento del quadro clinico,
abbiamo valutato - haaggiunto Po-
lo Friz - laincidenza di embolia pol-
monare, eseguendo un esame piil
preciso: l'angiotac. Il risultato & sta-
to cheil 20 % presentava l'embolia
polmonare». [ M.Bon.
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