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OSPEDALE Numerida record per il settore guidato da da Graziana Battini che punta su prevenzione e diagnosi insieme agli specialisti

Sono ben 24mila le dialisi all'anno
nel reparto di Nefrologia a Vimercate

495- 001- 001

B Sono circa 2.000iricoveri regi-
stratiognianno pressola struttura
di Nefrologia e Dialisi dell'Ospedale
di Vimercate e la prevenzionee la
diagnosi precoce sono fondamen-
tali. Durante la stagione del Covid
la sua attivita non é stata mai ri-
dotta o interrotta. Attualmente so-
no190i pazienti(con 20 nuovi casi
all'anno) sottoposti ad emodialisi,
perun totale di 24.000 trattamenti
dialitici.

Sono numeri significativi che
dannoun’idea della mole di attivita
organizzata quotidianamente dal
team di medici e infermieri diretti
da Graziana Battini, primaria dal
dicembre scorso (dopo che, neidue
anni e mezzo precedenti, ne aveva
svoltolafunzione). In via Santi Co-
sma e Damianodal 1987, la speciali-
sta(con tutti i propri collaboratori)
si occupa di degenza, con 12 posti
letto a disposizione, emodialisi

(ospedalierae pressoiCentridi As-
sistenza Limitata, i cosiddetti CAL,
ad Agrate e Carate), dialisi perito-
neale domiciliare e offertaambula-
toriale. I pazienti sono persone af-
fette da insufficienzarenale, neidi-
versi stadi: dal pill moderato a
quelloterminale. Allabase c'euna
malattia renale primitiva, in cui &
coinvolto “ solo “ il rene (30-35%),
sia, molto pil1 spesso (50-55%), una
insufficienza renale secondaria.
“Infatti - chiarisce la primaria - le
cause pil frequenti di questa con-
dizione sono le pit1 comuni malat-
tie della popolazione generale:
l'ipertensione arteriosa, il diabete
mellito, 'obesita, le malattie cardi-
ache e vascolari”. Le apparecchia-
ture in dotazione alla struttura
rappresentano lo statodell’arte pi
aggiornatodella tecnologia sanita-
ria.

Lattivita ambulatoriale & parti-

colarmente intensa: & organizzata
sei giorni su sette, mattina e pome-
riggio. L'ultimo ambulatorio nato &
quello dedicato alla nefrologia ge-
riatrica. Complessivamentesicon-
tano circa 2.500 visite ambulato-
riali all'anno “Contiamo sulla car-
tella clinica dialitica completa-
mente informatizzata - racconta
Battini - e disponiamo anche di si-
stemi di controllo dei trattamenti
domiciliari mediante una connes-
sione informatica, che intendiamo
estendere, cosi da ridurre il numero
deiaccessiospedalieri dei pazienti
domiciliari. La direttrice batte mol-
tosuquesto versante complemen-
tare alla dialisiospedaliera (tre sa-
le, con unadecina diletticiascuna).
Sono 40 i pazienti in dialisi perito-
neale, a domicilio: tutti adeguata-
mente addestrati dagli operatori
della struttura. Unameta di essi se-
gue una metodica manuale, I'altra

una modalita automatica ossia in
orario notturno.

“La dialisi peritoneale domici-
liare - aggiunge Graziana Battini -
haunimpatto minore sui pazienti:
non obbliga a spostamentidal pro-
prio ambiente, consentendo di
mantenere impegni lavorativi, re-
lazioni sociali, di poter andare in
vacanza e diridurrel'impatto eco-
nomico sia per il sistemasanitario
sia per il malato”. In Italia sono 2,5
milionile persone affette da malat-
tia renale, con 50000 in terapia
dialitica. Alla luce di questi numeri
sono cruciali la prevenzione e la
diagnosi precoce. collaborando con
anchetuttigli specialisti. ™ M.Bon.
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