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OSPEDALE Una terapia di origine cinese che risale al Il secolo avanti Cristo

L'agopuntura cura 150 pazienti I'anno
«Una materia scoperta con mia sorella»

¥ L'ambulatorio di Agopuntura
esistedal 2018 edaallora & parte in-
tegrante dell'offerta della Terapia
del Dolore, in ospedale € un servizio
chesioccupadi garantireil percor-
so terapeutico a pazienti che sof-
frono di una patologia dolorosa be-
nigna e cronica o che sonostatiin-
teressatida eventiacuti post trau-
maticio post operatori.
Vi sono impegnati, 4 anestesi-
sti. Lambulatorio di Agopuntura &
aggiuntivo o complementare agli
altri approcci terapeutici (farmaco-
logici e infiltrativi) a stati dolorosi
acuti e cronici. Sioccupadellambu-
latorio, anche in questo caso,
unanestesista: Maria Francesca
Borgo.'Lagopuntura - spiega - e
una tecnica terapeutica apparte-
nente allamedicina tradizionale ci-
nese, molto antica (risale al II sec.
a.C). Utilizza dei piccoli aghi - sotti-
li, sterili e monouso - che vengono

inseriti in alcune parti mirate del
corpo - i cosiddetti agopunti - per
combattere il ristagno di energia
che scorre nel nostro organismo e
che provoca la malattia”. La mag-
gior parte dei pazienti arriva all'am-
bulatorio (in prevalenzadonne,ma
non solo) perché decidono consa-
pevolmente e wvolontariamente
di sottoporsi a questo trattamento
oppure perché le cure seguite non
hannodatograndi risultati. Alcuni
di loro perché non possono sotto-
porsi ad una terapia farmacologica
o perché poliallergici. La maggior
parte proviene dal vimercatese ma
anchedatuttal'areaBrianza, altae
bassa. LAmbulatorio é attivoun po-
meriggio alla settimana.

“Vedo circa 12 pazienti al mese -
aggiunge la specialista - circa 150
all'anno. Ogni seduta dura una me-
dia di 45/50 minuti: spessone sono
necessarie 50 6”. “Ho conosciuto

lagopuntura - racconta Maria
Francesca Borgo - emisono appas-
sionata professionalmente ad essa
graziead una esperienza vissutain
famiglia. Mia sorella soffriva forte-
mente di vertiginie, dopoche a Bo-
logna erano arrivati al puntodisot-
toporla a una Tac cerebrale, I'ago-
puntrice 'aveva guarita nel giro di
unaseduta”. ® Mi.Bon

La dottoressa Maria Francesca Borgo
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