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GIUSSANG (nsr) La pressione
arteriosa si monitora a... di-
stanza.

Si potenzia ulteriormente
I'offerta di monitoraggio sa-
nitario a distanza dei pazienti
dell’ambulatorio di Cardio-
logia dell’Ospedale di Co-
munita di Giussano dove &
stato avviato da qualche tem-
po un servizio di teleme-
dicina rivolto a soggetti fragili
e cronici che hanno una car-
diopatia o vivono problema-
tiche di carattere cardiolo-
gico.

Settimanalmente il malato
registra il proprio elettrocar-
diogramma con un elettro-
cardiografo messo a dispo-
sizione dall’'ambulatorio e lo
trasmette all’'ospedale.

Il documento viene poi re-
fertato in tempo reale dal
cardiologo: se non si accer-
tano criticita particolari vie-
ne archiviato, in caso con-
trario il malato viene invitato

Servizio a Giussano

La pressione
Sl monitora
a distanza

(a seconda della serieta del
roblema emerso) o in am-
ulatorio o in televisita.

I malati sono monitorati
per tre mesi, dopo di ché
vengono rivalutati: se per-
mangono condizioni di
estrema fragilita il sistema di
monitoraggio & rinnovato per
altri tre mesi.

Nel 2021 sono stati eseguiti
a domicilio quasi 500 elet-
trocardioErammi (tutti refer-
tati e archiviati nel fascicolo
sanitario del paziente), che
hanno consentito di rilevare
anomalie del ritmo cardia-

co.

Da ql;;afche giorno sono
disponibili per il malato iper-
teso anche sistemi di regi-
strazione a domicilio della
pressione arteriosa: si tratta
di dispositivi di misurazione
professionale della pressio-
ne, palmari senza fili con
display a Led.

Lo strumento monitora
anche la pressione atriale
media (Map) attraverso un
algoritmo specificoe la fre-
quenza cardiaca.

«I dati raccolti, per un pe-
riodo di almeno una setti-
mana e con quattro registra-
zioni giornaliere vengono in-
viati in formato digitale per

mail al nostro ambulatorio, e
successivamente elaborati
dai nostri operatori - ha sot-
tolineato Domenico Cuzzu-
crea, responsabile del ser-
vizio - I valori forniscono un
quadro affidabile per la ge-
stione dei pazienti affetti da
ipertensione arteriosa».

Domenico Cuzzucrea

Peso0:14%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



