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SALUTE Una conferenza organizzata da Asst Brianza col team di psicologi

La vergogna e una malattia?
Un incontro per spiegario

di Michele Boni

mm E difficile pensare che qualcu-
no nonl'abbia mai provata nel cor-
so della propria vita eppure la ver-
gognaé un'emozione non solo diffi-
ciledavivere, ma anche complessa
da identificare, perché raramente
viene nominata e riconosciuta in
modoaperto,anche inambito tera-
peutico. Ad essa e a quest'ultimo
aspetto € dedicata una due giorni
formativa,il 13 e 14 novembre pros-
simi, organizzata dalla strutturadi
Psicologia di Comunita di ASST
Brianza che si occupa del tratta-
mento dei disturbi emotivi comuni,
di condizioni di disagionon conno-
tate in senso psicopatologico, didi-
sturbid’ansia edepressividi grado
lieve, di stress che non richiede un
intervento specialistico psichiatri-
cooneuropsichiatrico.
“Lavergognaéun'emozione che

proviamo tutti - spiega Luisa Mero-
ni, psicologa, responsabile del ser-
vizio e responsabile scientifico del-
I'evento - tuttavia attorno ad essasi
possono organizzare, talvolta, con-
dizioni che segnalano un disturbo.
Pud accadere, cosi che un terapeuta
- aggiunge la specialista - sitrovidi
fronte a richieste di aiuto per fati-
chenella gestione dellarabbia o per
sentimenti eccessivi di tristezza:
spesso si tratta di vissuti alla cui ba-
serisiede un grande sensodi vergo-
gna, legatain modo indissolubile ad
esperienze di tipo traumatico, che
rimangono pero nascoste e indici-
bili proprio a causa di questa emo-
zione". Oppure, detto in altro modo,
racconta Elisabetta Veronesi psico-
terapeuta e psicologa di comunita:
“mi vergogno, quindi sono in difet-
to, mi sento inferiore agli altri, mi
mancaqualcosa. Nonlo posso am-
mettere, e non potendolo far vede-

re, faccio qualcosa per coprire tutto
cio. E questo qualcosa che faccio
per coprire, puo diventare patologi-
co”. Al seminariodel 13 e 14 novem-
bre (si terra all'Ospedale di Vimer-
cate, presso l'Auditorium Oscar Ros)
partecipera come docente Anna Ri-
ta Verardo, psicologa e psicotera-
peuta cognitivo-comportamentale
e sistemico-relazionale, autrice di
numerose pubblicazioni che svolge
daanni attivita didattica, formativa
edisupervisione psicologica ™

Il team di psicologia
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