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LO STUDIO Progetto unico: coinvolge 31 Paesi

Ricerca di Medicina del lavoro

La concentrazione dei pollini
aumenta le infezioni Covid

mm C'éunlegame traleinfezionida
Covid e I'andamento dei pollini. Lo
rivela uno studio scientifico unico
al mondo, a cui ha partecipato an-
chelastrutturadi Medicinadel La-
voro dell'Ospedale di Desio. La ri-
cerca, pubblicata su una delle piit
autorevoli riviste internazionali,
Proceedings of the National Aca-
demy of Sciences, &, ad oggi, la pil1
ampia al mondo dedicata al Covid.
Ha coinvolto 31 paesidi cinque con-
tinenti diversi e ben 130 centri di
monitoraggio, di cui solo otto italia-
ni. Tra questi il Centro di Monito-
raggio Aerobiologico Mb1 facente
capo alla struttura di Medicina del
Lavoro,Igiene e TossicologiaIndu-
striale e Ambientale dell'Ospedale
diDesio, diretta da Paolo Mascagni.
Posta sul tetto dell'ospedale, la cen-
tralina di captazione dei pollini ha
fornito (e continua a fornire attra-
versoilbollettino pollinico settima-

nale) i dati che sono stati quotidia-
namente analizzati dal personale
della stessa Unita Operativa di De-
sio e comunicati alla rete di monito-
raggio pollinico internazionale, na-
zionale e regionale. «Lipotesidello
studio, poi pubblicato - spiega Pao-
lo Mascagni - eralaseguente: € noto
chelacoesposizione al polline aero-
disperso aumenta la suscettibilita
alle infezioni virali respiratorie, in-
dipendentemente dallostatodi al-
lergia. Quando éstata avviata lari-
cerca ci siamo interrogatinella co-
munita scientifica se questo potes-
seessere vero anche per le infezio-
ni da Sars-CoV-2». Sono state cosi
indagate le relazioni tra tassidi in-
fezioneda Sars-CoV-2 e concentra-
zioni di polline, insieme con umidi-
ta, temperatura, densita di popola-
zione ed effetti dei lockdown. «E’

stato scoperto con sorpresa - ag-
giunge Mascagni- chel'incremento

della concentrazione dei pollinisi é
associato ad un aumento della fre-
quenza di infezioni da Sars-CoV-2,
mentre un decremento della espo-
sizione a pollini ha determinatoun
effettosimile aquellodellockdown
nelladiminuzione dei contagi».La
struttura di Medicina del Lavoro
dell’Asst della Brianza, sede della
scuola di Specializzazione in Medi-
cinadel Lavorodell Universitadel-
I'Insubriae titolare dell'analogoin-
segnamento all'Universita Vita e
Salute del San Raffaele di Milano, &
centrodiriferimento regionale per
l'allergologia professionale ed am-
bientale. Con la partecipazione a
questo prestigioso studio conferma
l'elevato standard qualitativo e l'ec-
cellenzadel suo personale. ™ PFar.
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