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Il primario guarito: il virus e subdolo

Curato col cortisone, Giuseppe Danilo Vighi racconta i giorni della paura e da i consigli a chisiammala  caiderola 2 pagina 2

L’'emergenza

«Ho provato il terrore sulla mia pelle»

Il primario Giuseppe Danilo Vighi si € ammalato con alcuni colleghi: contagiati nonostante mille precauzioni

VIMERCATE

di Barbara Calderola
«L'antivirale? Va dato entro die-
ci giorni dall’esordio della malat-
tia, dopo il Remdesivir non ser-
ve pil». Giuseppe Danilo Vighi
(nella foto), primario di Medici-
na a Vimercate, spiega come si
cura il virus in ospedale.

Anche lui ha avuto l'infezione,
ne & venuto fuori con il cortiso-
ne, farmaco-chiave delle nuova
terapia appena ratificata dalla
Societa italiana di Infettivolo-
gia. «Prima di tutto serve I'epari-
na, basta la dose di prevenzione
che si fa per gli interventi, la
trombosi & uno dei rischi piu
gravi del Sars Cov 2, poi biso-
gna valutare il deficit respirato-
rio. Il nemico & subdolo perché
ha la capacita di non fare perce-
pire subito la difficolta, per que-
sto, a casa, e essenziale utilizza-
re il saturimetro tre volte al gior-
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L point
mento
IFa carporea

i Sanitari

no. Sotto i 90 siricovera, ma ab-
biamo visto persone con 75, a
89 linsufficiente & accertata.
Fra 90 e 94 c’e un deficit».

«ll secondo step se la febbre
non arretra & il desametasone
per 7-10 giorni - aggiunge lo spe-
cialista - poi si scala fino a inter-
rompere, nel frattempo si garan-
tisce una copertura antibiotica -
ceftriaxone e azitromicina - con-
troi batteriai qualisi & piu espo-
sti con I'assunzione di cortisoni-
ci. Infine, ci sono tre tipi di ossi-
genazione. Sotto al casco si
puo arrivare al 100% del fabbiso-
gno con 60-80 litri al minuto,
tantissimo, mentre la mascheri-
na denota una media insufficien-
za corretta da 15 litri, nei casi
piu lievi si utilizzano gli occhiali-
ni (6 litri al minuto). Se non c’é
risposta, si passa allarianimazio-
ne: un problema che riguarda il
10% delle persone, il 30 non ce
la fa». La degenza media va da
5-6 giorni a 2 settimane, «dimet-
tiamo 24 ore dopo lo svezza-

mento da ossigeno».

Oggi, in corsia, stanno lottan-
doin 256, 197 a Vimercate, due
in piu di venerdi, (dei quali 8 in
terapiaintensiva, 65 in assisten-
za respiratoria), e 58 a Carate
(+3, 49 in condizioni critiche). E
I'ultimo bollettino in attesa del
picco. «Nella mia équipe ci so-
no 14 persone, abbiamo contrat-
to la malattia in 4, nonostante
tutte le precauzioni. lo sono ri-
masto a casa, ho provato sulla
mia pelle il racconto di tanti de-
genti: la paura dell’accelerata
improvvisa, quando sembra tut-
to finito. A una settimana dal ter-
mometro sotto i 37, la tempera-
tura risale ed & drammatico. Co-
me gli occhi di chi non ce la fa.
Li, sbarrati, sotto al casco, luci-
di, a chiederti un miracolo che
non puoi fare. Finisce tutto con
gli oppiacei: tolgono la sensazio-
ne di soffocare».
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