495- 001- 001

Sistema Socio Sanitario

Regione
Lombardia
ASST Brianza
Sezione:PSICHIATRIA

GIORNO MONZA BRIANZA

Dir. Resp.:Sandro Neri

Rassegna del: 20/12/22
Edizione del:20/12/22

Estratto da pag.:45

Tiratura: 4.973 Diffusione: 42.360 Lettori: 30.589

Foglio:1/1

Le famiglie a “ripetizione”

contro i bulli da tastiera

Il 70% dei ragazzi ammette di dover fare i conti con gli spacconi in rete
Una psicologa e un esperto di cybercrime incontrano anche i genitori

VIMERCATE

di Barbara Calderola
Dopo I'anoressia Comune e As-

st indagano un altro fenomeno
che ha per protagonisti ragazzi
e adolescenti, il cyberbullismo.
Un tema delicato con numeri
sempre piu importanti, che og-
gi vedra scendere in campo due
esperti, lo scrittore Mauro Berti,
che é anche docente universita-
rio di Cybercrime e responsabi-
le della Sezione pedopornogra-
fia della polizia postale di Tren-
to e la psicoterapeuta Serena
Valorzi. Insieme hanno scritto
una guida per i genitori alle pre-
se con gli spacconi in rete e in-
segnano a neutralizzarli.

Un problema che riguarda
«|'ambiente scolastico e ha ri-
percussioni sulla salute fisica e
psichica dei ragazzi - spiegano

SOLUZIONE

Utilizzare la scuola
come contenitore
privilegiato

per costruire una rete
di salvataggio

PERICOLO

Tre su dieci

hanno visto circolare
sui social foto intime
che riguardano

sé stessi o gli amici

gli specialisti -. Il numero di gio-
vanissime vittime di comporta-
menti violenti sui social net-
work, via mail o altro, € in forte
aumento. Spesso questi ragazzi
vengono presi di mira per moti-
vi futili, I'aspetto fisico, o per
I'orientamento sessuale, le rela-
zioni sentimentali, il modo di ve-
stire e di pensare diverso dal
branco». Secondo lindagine
dell’'osservatorio milanese “Indi-
fesa” dell’associazione Terre
des Hommes la situazione é cri-
tica: piu della meta dei minoren-
ni intervistati ammette di essere
stato maltrattato e ridicolizzato
e di aver assistito a episodi di
maltrattamento di coetanei. No-
ve adolescenti su 10 dicono di
sentirsi soli.

Quasi il 70% ammette di essere
al centro di un casi di bullismo,
dal vivo o sul web. Pil del 30%
rivela di aver visto circolare sui
social foto intime che riguarda-
no se stessi o i propri amici. Le

conseguenze sSono gravissime:
isolamento, rifiuto della scuola,
depressione. Un terzo delle pre-
varicazioni € in chat, «<complice
I'anonimato e la possibilita di po-
tersi nascondere dietro lo scher-
mo del computer».

La prevenzione & legata alla ca-
pacita di leggere i primi segnali
di disagio da parte di alcune fi-
gure-chiave: testimoni, genito-
ri, insegnanti, amici, pediatri,
«tutte persone con un ruolo de-
cisivo nell’intercettare, sostene-
re e interrompere le angherie.
Per questo & necessario realizza-
re sinergie che portino a un in-
tervento precoce, utilizzando la
scuola come contenitore privile-
giato per la costruzione di una
rete di salvataggio». L'appunta-
mento con famiglie e insegnan-
ti & per oggi all’auditorium della
biblioteca (piazza Unita d’ltalia
2/G) alle 14.30.
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