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L’Asst Brianza insieme con l'lstituto Mario Negri

La ricerca sui pazienti dell’hospice
fa scuola a livello internazionale

485- 001- 001

GIUSSANO

di Barbara Calderola

Una sofferenza che s’aggiunge
alla sofferenza, ma ora unaricer-
ca sul delirio nei malati termina-
li apre la strada ad alleviarla. A
mettere sotto la lente 503 pa-
zienti dell’hospice di Giussano
sono stati i medici delle Cure
Palliative dell’Asst Brianza gui-
dati da Matteo Beretta (nella fo-
to) e l'istituto Mario Negri di Mi-
lano. Lo studio rigoroso e ricco
di umanita appena pubblicato
dalla prestigiosa rivista ‘Advan-
ces in Therapy’ accende i riflet-
tori su una condizione che ri-
guarda il 18% dei malati ricovera-
ti o a domicilio (95 persone),
I'approfondimento ha evidenzia-

to una distribuzione perfetta-
mente divisa a meta fra i due
percorsi. A tutti & stato conse-
gnato un test per capire se aves-
sero sofferto di questa sindro-
me. Il quadro € quello di una
confusione mentale che rende
I'ultimo scorcio di vita ancora
piu doloroso anche per i familia-
ri, impotenti di fronte all’agita-
zione che ne deriva, «uno stato
spesso sottovalutato, ma che in-
cide in maniera determinate sul-
la qualita di vita di chi fa que-
st’esperienza sulla propria pel-
le», spiega il primario. Non solo.
«La ricerca ha evidenziato che
una diagnosi precoce puo in-
fluenzare gli esiti clinici e anche
che & possibile coglierne i se-
gnali fin dalle prime manifesta-
zioni. Intervenendo subito & pos-
sibile cambiare notevolmente il
decorso a vantaggio dei mala-

ti». La pubblicazione & il frutto
di un lavoro durato anni. «Si trat-
ta di uno degli studi piu appro-
fonditi e complessi mai realizza-
ti sul tema nel nostro ambito -
spiega Beretta -. Siamo certi
che tutto questo non potra che
contribuire ad arricchire le no-
stre conoscenze scientificheea
migliorare le cure al servizio de-
gli assistiti». Ma senza benefat-
toriil traguardo non sarebbe sta-
to tagliato. Fra loro c’é Arca, l'as-
sociazione che da anni sostiene
la struttura brianzola con il vo-
lontariato e con decine di inizia-
tive che le hanno permesso di
diventare punto di riferimento
per il territorio.
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