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“Nati per leggere”
sbarca nella pediatria

Nella culla di ogni bebé sara infilato un libro, mentre fino a domenica

i consultori collaborerano con le biblioteche per diffondere la passione

VIMERCATE

di Barbara Calderola
«La lettura fin da quando il

bambino & nella pancia della
mamma aiuta a vivere meglio».
Ha cioé effetti benefici sulla sa-
lute e sulla qualita dell’esistenza
per sempre. | pediatri dell’Asst
Brianza non hanno dubbi: «L'evi-
denza scientifica dimostra che
questa esperienza €& essenziale
per lo sviluppo con effetti signi-
ficativi per tutto I'arco della vi-
ta», spiegano i primari Tiziana
Varisco (Desio) e Patrizia Calzi
(Carate). | piccoli che coltivano
questa buona abitudine parlano
meglio, affinano gli strumenti
per affrontare gli ostacoli e le
asperita quotidiane e sono pil
attrezzati per cavarsela di chi in-
vece snobba i libri. Per questo
«Nati per leggere», la maratona
dedicata ai piccolissimi, ancora
una volta sbarca in reparto. Nel-
le neonatologie aziendali grazie
a un rapporto ormai consolida-

to con l'editrice Giunti che dona
i volumi, nella culla di ogni bebé
sara infilato un libro, mentre fi-
no a domenica i consultori colla-
borano con le biblioteche con
I'obiettivo di diffondere la pas-
sione per storie, romanzi, avven-
ture che stimolano la fantasia e
il inguaggio.

1 gruppi hanno per protagoni-
ste le mamme che leggono e
cantano filastrocche, la novita &
che si torna in presenza dopo
I'edizione on-line del 2020 per
proteggersi dal virus. «ll cuore
delliniziativa - spiega Marco Sa-
la, primario di Pediatria a Vimer-
cate - & il ritorno a un momento
esclusivo fra genitori e figli. Leg-
gere a voce alta & un passaggio
fondamentale per stringere il
rapporto. In tempi frenetici co-
me i nostri non ce ne sono mol-
ti. Ed € un probleman». Ci pensa-
no ospedali e territorio a recupe-
rare il terreno perso, oggi i con-
sultori del desiano hannoin pro-
gramma una lezione sul campo
via computer per famiglie con
piccoli sotto I'anno di eta dalle
10 alle 11.30 (iscrizioni all’indiriz-

zo natiperleggere@asst-brian-
za.it specificando I'eta del bim-
bo), mentre il consultorio di
Concorezzo da qui a fine mese
ha messo in agenda tre incontri
con adulti e ragazzi in Municipio
(per informazioni
039/62800203-204; bibliote-
ca.concorezzo@cubinrete.it).
Infine, nei punti nascita di Desio
e Carate verra regalato un se-
gnalibro sempre allo scopo di
promuovere la lettura sin dalla
pil tenera eta. Un’iniziativa rea-
lizzata grazie ai Lions Club di
Monza e alla biblioteca di Cara-
te.
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Crescita

| pediatri dell’Asst
Brianza non hanno dubbi:
«L’evidenza scientifica
dimostra che questa
esperienza e essenziale per lo
sviluppo con effetti
significativi per tutto I'arco
della vita», spiegano i primari
Tiziana Varisco (Desio) e
Patrizia Calzi (Carate)

Rapporto

«ll cuore dell’iniziativa -
spiega Marco Sala, primario
di Pediatria a Vimercate - & il
ritorno a un momento
esclusivo fra genitori e figli.
Leggere a voce alta & un
passaggio fondamentale per
stringere il rapporto.
In tempi frenetici come i nostri
non ce ne sono molti»
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