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SANITA Un processo accelerato dallemergenza: i pazienti dotati di un "device elettrocardiografico”

Il Borella sperimenta
la medicina a distanza

mm Telemedicina, sperimenta-
zione al Borella. E' stata introdot-
ta, nell'organizzazione dell'offer-
tasanitaria dell'Asst di Vimerca-
te, nel corso del picco dell’emer-
genza da Covid, situazione che ne
ha accelerato I'utilizzo. Lo si sta
sperimentando e sviluppando,
traiprimiin Brianza, proprio nel
presidio cittadino, che ha nel car-
diologo Domenico Cuzzucrea il
responsabile.

I pazienti hanno un “device
elettrocardiografico”
per il loro monitorag-
gio a distanza. «L'ap-
prezzamento dei pa-
zienti coinvolti - ha
spiegato Guido Gri-
gnaffini, direttore so-
ciosanitario dell'Asst -
& confortante. E certo
che abbiamo fatto un
salto in avanti rispetto

acome e stata struttu-

rata sino ad oggi la te-

lemedicina. Siamo pas-

sati dalla semplice te-

levisita all'utilizzo sinergico di
un supporto diagnostico stru-
mentale non previsto dal model-
lo tradizionale». E' stata realizza-
ta dai Sistemi Informativi dell’
azienda una piattaforma digitale
destinata ad acquisire i dati regi-
strati dall'elettrocardiografo, a
elaborarli e organizzarli nel fasci-
colo sanitario del paziente. I di-
spositivi sono in grado di confi-
gurare una elettrocardiografia

completa. I pazienti che stanno
partecipando al progetto sono
soggetti fragili e cronici. Hanno
una patologia cardiaca o vivono
problematiche aritmologiche. «Il
paziente viene valutato inizial-
mente in ambulatorio - spiega

Cuzzucrea - gli si consegnal'elet-
trocardiografo, con tutte le istru-
zioni del caso, e lo si dimette al
domicilio». Settimanalmente il
malato registrail proprioEcgelo
trasmette all'ospedale. 1l docu-
mento viene refertato in tempo
reale dal cardiologo: se non si ac-
certano criticita particolari viene
archiviato; in caso contrario il
malato viene invitato (a seconda
della serieta del problema emer-
so)oinambulatorio o in televisi-
ta. Dieci sonoidispositivi elettro-
cardiografici a disposizione del
team dello specialista dell'Asst,
otto i pazienti residenti in
un'area su cuiinsistono i territori
di Desio, Seregno, Meda, Carate
conetamediatrai65ei75anni.l
malati sono monitorati per tre
mesi, dopodiché vengono rivalu-
tati.

«Nelle prossime settimane ve-

rificheremo la possibilita di
estendere il modello anche agli
altrui due ospedali, Carate e Vi-
mercate - cosi Nunzio Del Sorbo,
direttore generale del-
I'’Asst». B FeVe.

All'ospedale Borella si sta
sperimentando la telemedicina per il
monitoraggio a distanza

dei pazienti in cura

Nessun contagio Covid alla Rsa
«Stop ale visite dei parentin
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