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OSPEDALE |l nuovo servizio & in grado di fornire un quadro affidabile, per la gestione dei pazienti affetti da ipertensione arteriosa

introdotto un monitoraggio, per ottimizzare le diagnosi cardiologiche

mm Si articola ulteriormente l'of-
ferta di monitoraggio sanitario a
distanza di pazienti afferenti al-
I'ambulatorio di cardiologia del-
l'ospedale di Comunita di Giussa-
no. Da una decina di giorni, sono
disponibili per il malato iperteso
anche sistemi di registrazione a
domicilio della pressione arterio-
sa. Si tratta di dispositivi di misu-
razione professionale della pres-
sione, palmari senza fili con di-
splay a Led. Lo strumento monito-
ra anche la pressione atriale me-
dia (Map) attraverso un algoritmo
specifico e lafrequenza cardiaca.
Nell'ospedale di Comunita della
citta é stato avviato da qualche
tempo un servizio di telemedicina
rivolto a soggetti fragili e cronici
che hanno una cardiopatia o vivo-
no problematiche di carattere car-
diologico. Ogni settimana il mala-
toregistrail proprio elettrocardio-

gramma con un elettrocardiogra-
fo messo a disposizione dall'am-
bulatorio e lo trasmette all'ospe-
dale. 1l documento viene poi refer-
tatoin temporeale dal cardiologo:
senon siaccertano criticita parti-
colari viene archiviato; in caso
contrario il malato viene invitato,
in base alla serieta del problema
emerso, 0 inambulatoriooin tele
visita. I malati sono monitorati
per tre mesi, dopodiché vengono
rivalutati. Se permangono condi-
zioni di estrema fragilita il siste-
ma di monitoraggio é rinnovato
per altri tre mesi. Nel 2021 sono
stati eseguiti a domicilio quasi
500 elettrocardiogrammi, tuttire-
fertati e archiviati nel fascicolo
sanitario del paziente, che hanno
consentito di rilevare anomalie
delritmo cardiaco.] nuovi sistemi
di registrazione a domicilio della
pressione arteriosa consentiran-

no dunque di ottimizzare le dia-
gnosi cardiologiche, offrendo ai
pazientiunnuovo strumento per
monitorare nel dettaglio la pro-
pria salute. «I dati raccolti, perun
periodo di almeno una settimana
e con quattro registrazioni gior-
naliere vengono inviati in formato
digitale per mail al nostro ambula-
torio, e successivamente elaborati
dai nostri operatori. I valori forni-
scono un quadro affidabile per la
gestione dei pazienti affetti da
ipertensione arteriosa», hariferi-
to Domenico Cuzzucrea, respon-
sabiledel servizio. m JCas.
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Domenico Cuzzucrea con Letizia Moratti, assessore regionale
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