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Invecchiamento attivo e cucina salutare: a
Vimercate un incontro pubblico

Una conferenza pubblica sull'invecchiamento attivo e la cucina salutare: ASST Brianza e Cooperativa Sociale Aeris
insieme per promuovere la salute.

- Foto d'Archivio

La Cooperativa Sociale Aeris ha messo in cantiere il progetto

T News “invecchiamento attivo” e ha scelto ASST Brianza come
DI MONZA E BRIANZA partner scientifico insieme ad altri soggetti. Tra le varie

iniziative previste, si annuncia un corso di cucina salutare, di

cui se ne parlera durante un evento pubblico, intitolato “Un
di Redazione

, medico in cucina”, il prossimo 16 maggio alle ore 17:00
10 Maggio 2023

13:13 presso la Casa di Comunita di Vimercate, situata in via
® COMMENTA Giuditta Brambilla 11, di fronte all'Ospedale.
<
® 1 min

Questo evento, aperto a tutti i cittadini, avra un occhio DALLA STESSA CITTA
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Biagio Tinghino, direttore del Distretto di Vimercate ed
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esperto di nutrizione, e Stefano Badalati, cuoco e istruttore
di cucina.

mangiare sano

AVPS4-NUE112

Biagio Tinghino, direttore del Distretto di Vimercate ed esperto

di nutrizione

“Mangiare sano e sicuramente un presupposto importante
per conservare e promuovere la salute, anche nella terza eta”,
spiega Tinghino.

Il direttore del Distretto di Vimercate e stato molto chiaro
sull'importanza di una corretta alimentazione: "Sovrappeso,
dislipidemie, ipertensione e diabete — aggiunge lo specialista
- sono solo alcune delle conseguenze che possono essere
correlate ad una alimentazione sbagliata. Ma, al di la delle
chiare prescrizioni sanitarie, tutto questo deve essere poi
messo in pratica e nel fare cid serve conoscere come cucinare,
preparare i cibi in modo che una alimentazione salutare sia
anche piacevole, facile da mantenere e da praticare”.
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Piu informazioni
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§ Stefano Badalati @ Vimercate

B COMMENTA

62.138 follower

Nuovo sistema
anti-alopecia
donato alla
Struttura di
Oncologia di
Vimercate

16 MAGGIO

Invecchiamento
attivo e cucina
salutare: a
Vimercate un
incontro
pubblico

SOCIALE

L'AVPS
Vimercate
festeggia 50
anni con
spettacoli e
mostra
fotografica

£ Segui la Pagina . A Condividi

MBNews - Copyright © 2011 - 2023 - Testata associata ANSO - MBNEWS & un marchio di MONZA BRIANZA NEWS SRL - CAPITALE SOCIALE 50.000 € (.V.)

MONZA 20900, VIA MAGELLANO 21 P.I. 06408460969 - Pec: MBNEWS@PEC.IT

DIRETTORE RESPONSABILE MATTEO RICCARDO SPEZIALI - REG. TRIB. DI MONZA N. 1942 DEL 5/2/2009

. Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

LINK ALL'ARTICOLO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.


https://www.mbnews.it/2023/05/mangiare-sano-a-vimercate-lincontro-pubblico-un-medico-in-cucina/

