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PER MAMME

"Colazione
con l'ostetrica”
all'ospedale

mm Un incontro con le ostetriche
dell'ospedalerivolto alle donne che
intendono pianificare una gravi-
danza, o chene stanno gestendo gia
una, 0 achi hada poco partorito. E
la possibilita offerta dal meeting
“Colazione con l'ostetrica’, in pro-
gramma il prossimo 20 novembre,
pressoil presidio ospedaliero cara-
tese, al quarto piano, nell'attuale
area pediatrica. Per I'occasione, sa-
ranno predisposte varie postazioni,
presso le quali le operatrici tratte-
ranno temi inerenti le diverse fasi
dellagravidanza e del puerperio. Le
donne potranno saperne di pil1 a
propositodibasso rischio ostetrico,
dimessaggio perineale e direbozo,

nonché dei principali rimedi natu-
rali per i disturbi della gravidanza,
diallattamentoal seno editantial-
tri temi. Saranno organizzati due
turni,dalle9.30 alle12.30 edalle 14
alle 17, ciascuno dei quali potra pre-
vedere la partecipazione diun mas-
simo di 25 donne. Nel corso del-
I'evento, a cui siaccedera solo pre-
mia verifica del Green pass, a ogni
donna sara offerta una piccola co-
lazione o una merenda. Per parteci-
pare occorre iscriversi inviando
unamail all'indirizzo ostetriche.ca-
rate@asst-brianza.it. ® J.Cas.
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