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Telemedicina e sicurezza in corsia
Ridisegnata la sanita post epidemia

Al via il progetto di riorganizzazione: in ospedaie si andra solo per urgenze, saivo i ricoveri programmati
Da recuperare 21.500 prestazioni saltate da marzo a maggio, anzitutto radiografie e visite specialistiche

VIMERCATE

di Barbara Calderola

Il grosso dell’arretrato sara re-
cuperato con la telemedicina,
mentre in corsia si andra solo
per urgenze, salvo i ricoveri pro-
grammati. L'Asst di Vimercate ri-
disegna la sanita post-epide-
mia, la sostanza & la stessa, ma
da qui in poi ospedali e ambula-
tori saranno meno affollati, 'ac-
cesso avviene solo su prenota-
zione 15 minuti prima degli ac-
certamenti - il nuovo corso &
gia operativo - ovungue, corsie
separate per Covid.

«Massima sicurezza» é |'ordine
che il direttore generale Nunzio
Del Sorbo ha impartito alla strut-
tura dall’inizio della crisi sanita-
ria. E 'organizzazione € venuta
delineandosi via via che dalla
trincea cominciava a intravve-
dersi la nuova normalita. |l pen-
siero torna sempre alle 260 vitti-
me registrate nei reparti conver-
titi in tempo zero, quei letti do-
ve sono passati mille contagiati,
oggi ne restano solo 23. Dietro
a ogni numero, vite e sentimen-
ti indelebili e un nome che i ri-
corda tutti, Oscar Ros, il medico
igienista dello staff dirigenziale
stroncato dal virus.

Non c’é tempo da perdere: da
marzo a maggio sono saltate
21.500 prestazioniin cima alla li-
sta radiografie e visite pneumo-
logiche, oculistiche, cardiologi-
che, gastroenterologhe. Al pre-
gresso si aggiunge la domanda
che continua a crescere adesso
che il peggio sembra alle spalle.
Si punta sui consulti online, «un
modello nato nelle settimane
del picco per seguire i cronici,
da chi soffre di cuore ai diabeti-
ci ai malati neurologici, e che
ora vogliamo estendere ad altri
ambiti», spiega il direttore so-
cio-sanitario Guido Grignaffini.
La pratica per qualche applica-
zione in ambito cardiologico
era gia rodata, ma ora diventera
routine anche nell’area mater-
no-infantile. «Pensiamo all’inte-
ra gestione pre-parto», e in quel-
la psichiatrica con colloqui a di-
stanza, altro banco di prova ob-
bligato durante il lockdown che
«ha dato ottimi risultati» e poile
cure palliative. Via computer si
faranno controlli, l'aggiorna-
mento del piano terapeutico el
monitoraggio del caso.

«L'ospedale diventera sempre
piu punto di riferimento per pro-
blemi acuti», sottolinea Del Sor-
bo che ha gia spedito il Piano di
riorganizzazione in Regione. Die-
tro, la consapevolezza che «il ri-
schio zero non esiste, ma dob-

biamo fare tutto il possibile per
avvicinarci allo scenario ideale .
Abbiamo adottato tutte le misu-
re necessarie a limitare la possi-
bilitd di trasformarci in focola-
io». Si deve leggere in questa
chiave anche l'iter per sottopor-
si a intervento con test sierologi-
co e tampone preventivi, radio-
grafia del torace ed esami del
sangue, per chi invece passa
dal pronto soccorso perché gra-
ve, c’é una via protetta, se risul-
ta a rischio al triage.
Per tutti i ricoveri si privilegia-
no stanze singole e bagno dedi-
cato, «ma dove non & possibile
ci saranno due letti a distanza».
Anchein Rianimazione vale la re-
gola delle aree differenziate per
isolare gli infetti. Messe a punto
corsie speciali per i malati piu
fragili, immunodepressi o con il
tumore. Infine il sacrificio richie-
sto a parenti e amici: non posso-
no ancora fare visita ai ricovera-
ti tranne casi particolari - mino-
ri, disabili, malati terminali - per
i quali serve perd un pass. Una
regola che per queste categorie
vale anche per le visite, un ac-
compagnatore & sempre am-
messo.
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