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Genitore con disturbi psichici
Modello finlandese per la famiglia

VIMERCATE

Gli psichiatri dell’Azienda era-
no stati i primi a lanciare i con-
sulti on-line per gli adolescenti
messi in crisi dal Covid. Ogagi, il
Dipartimento di Salute mentale
dell’Asst Brianza si concentra
sui ragazzi che hanno in fami-
glia un genitore che soffre di di-
sturbi psichici. Gli incontri con
gli esperti in chiave preventiva
per imparare a decifrare la soffe-
renza di mamma o papa hanno
dato risultati importanti nel
Nord Europa: il 40% dei figli &
riuscito a mantenere intatto il

Nel progetto “Oblo”

coinvolti lo psichiatra

il coordinatore infermieristico
e I'educatore professionale

proprio equilibrio senza svilup-
pare problemi.

«Forti di questo dato abbiamo
pensato diripercorrere il model-
lo finlandese - spiegano gli spe-
cialisti - |'obiettivo & duplice: so-
stenere gli adulti fragili nel pro-
prio ruolo di genitori e aiutare i
ragazzi ad affrontare le situazio-
ni difficili. Alla fine ne benefice-
ra I'intera famiglia».

Nel progetto “Oblo" sono coin-
volte diverse figure, lo psichia-
tra, lo psicologo, il coordinatore
infermieristico e I'educatore
professionale.

«Si tratta per ora diuna fase spe-
rimentale, ma se i risultati saran-
no quelli che ci aspettiamo il
programma diventera stabile»,

spiega la direzione. Il piano coin-
volge anche il Cps di Besana.
Per informazioni ci si puo rivol-
gere all’ambulatorio di Carate
(tel. 0362/984577 cps.besa-
na@asst-brianza.it), oppure al
Centro psico-sociale di Vimerca-
te (tel. 039/6654328 cps.vimer-
cate@asst-brianza.it).
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PREVENZIONE

Nel Nord Europa

il 40 per cento

dei figli non ha
sviluppato problemi

Si tratta di una fase sperimentale, se dara i risultati sperati diventera stabile
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