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All'ospedale di Desio

Apre I'ambulatorio “biologico*

per combattere le allergie gravi

DESIO
Farmaci biologici contro le al-

lergie gravi che non rispondono
alle cure tradizionali, «una rivo-
luzione» nell’approccio
all’'asma e all’'orticaria cronica,
Asst Brianza apre un nuovo am-
bulatorio a Desio, ambito Medi-
cina del lavoro. «Sono terapie
che stanno cambiando il tratta-
mento delle forme piu difficili di
queste malattie - spiega I'immu-
nologa Sara Capriata, al lavoro
nel nuovo servizio del Pio XI - la
loro peculiarita, la necessita di
scegliere con attenzione la pla-
tea, di una analisi e di un monito-
raggio dopo la somministrazio-
ne, ma anche i costi richiedono
che a prescriverli sia uno specia-
lista».

La novita entra in campo «guan-
do anche dosi quadruple di anti-
staminici hanno fallito, o gli ste-
roidei, come il cortisone, non
danno piu alcun sollievo». Ma

cosa sono? «Ormoni, enzimi,
emoderivati, sieri e vaccini, im-
munoglobuline, allergeni, anti-
corpi monoclonali, medicinali
che contengono uno o pil prin-
cipi attivi prodotti o estratti da
un sistema vivente». Frai casire-
sistenti ai protocolli tradizionali
da sottoporre alla nuova opzio-
ne ci sono anche quelli di der-
matite topica, ma il ventaglio
sta gia per allargarsi «alle esofa-
giti croniche, non cosi rare co-
me si potrebbe pensare - sotto-
linea il primario Paolo Mascagni
(nella foto con Sara Capriata) -.
Nei prossimi mesi le contraste-
remo con un farmaco che usia-
mo per altri problemi, del quale
diversi studi hanno gia confer-
mato |'efficacia in ambiti diver-
si». Ma c¢’é& un altro campo nel
guale verranno utilizzati e dove
potrebbero facilitare le cose ed
é quello del tumore, «il loro im-
piego sembra promettente an-
che qui, i biologici, quando & ne-
cessario, potranno sostituire i
chemioterapici che provocano
reazioni avverse», aggiunge Ma-

scagni.
Per rivolgersi al nuovo sportel-
lo basta I'impegnativa del medi-
co di famiglia o di altri speciali-
sti che ritengano opportuno ri-
correre a questa opzione, «l'uni-
co accorgimento da rispettare
e che nell'indicazione - ricorda
Sara Capriata - sia specificato
che si richiede una valutazione
per farmaci biologici. Il nostro
obiettivo & creare una rete den-
tro e fuori I'ospedale che colla-
bori alla gestione di pazienti co-
si complessi che richiedono
spesso un network di esperti: ol-
tre all’allergologo, pneumolo-
go, dermatologo, otorinolarin-
goiatra, oculista, gastroentero-
logo. Tutti all'opera per lasciarsi
il problema alle spalle una volta
per tutte».

Barbara Calderola

arilento
«Ma tanto sam... pazients
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