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B Asst Brianza aderisce al-
I'Open Day sulla menopausa
promosso a livello nazionale
dalla Fondazione Onda per la
salute della donna. L'iniziativa
si pone l'obiettivo di sensibiliz-
zare le donne sui cambiamenti
che accompagnano la meno-
pausa e sulle strategie compor-
tamentali, diagnostiche e tera-
peutiche che consentono, non
solo di migliorare i disturbi che
connotano le problematiche a
breve termine, ma anche di pre-
venire e/oridurre le complican-
ze a medio-lungo termine, co-
me le malattie cardiovascolari,
I'osteoporosi e le demenze.

OPEN DAY

Un webinar
per spiegare
la menopausa
alle donne

«Con l'allungamento del-
I'aspettativa di vita - spiegano
gli specialisti - la donna ha la
prospettiva di trascorrere in
menopausa circa trent'anni: un
lungo periodo in cui una corret-
ta informazione, un’attenta
prevenzione e un'adeguata te-
rapia ormonale sostitutiva,
quando necessaria, possono
contribuire a migliorare la qua-
lita della vita con un impatto
sulle malattie croniche degene-
rative»,

Diverse le iniziative messe
in campo dagli ospedali, il pros-
simo 18 ottobre. I presidi di Ca-
rate e Vimercate organizzano

due webinar: “Menopausa: sin-
tomi e dolore, cosa fare?”, dalle
16. alle 16.45, e “Menopausa:
parliamone assieme”, dalle 15.
alle 16. collegandosi al sito di
Asst Brianza per partecipare.
Mi. Bon.
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