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Contro la violenza

Adesso gli studenti
vanno a ripetizione
di buoni sentimenti

La palestra dei sentimenti

Calderola all'interno

Cosi i ragazzi trovano
le buone compagnie

Il progetto nelle scuole medie e superiori con le psicologhe dell’Asst Brianza
«Educhiamo gli adolescenti a unioni sane tra amici, fidanzatini e coetanei»

di Barbara Calderola
VIMERCATE

Lezioni contro il femminicidio,
via al corso di educazione affet-
tiva per adolescenti delle scuo-
le di Monza, Lissone e Seregno.
Protagonisti saranno gli stessi
studenti aiutati dalle psicolo-
ghe di comunita dell’Asst Brian-
za. Se I'esperimento dara l'esito
sperato, verra esteso al resto
del territorio. Un’iniziativa nata
con l'aiuto del pronto soccorso
diVimercate, datempoin prima
linea contro la violenza di gene-
re. «Obiettivo - spiegano Luisa
Meroni, responsabile delle psi-
coterapeute di comunita e Tizia-
na Fraterrigo, direttrice del ser-
vizio d'emergenza - & promuo-
vere tra i ragazzi il rispetto
dell’altro, educare all’empatia
per prevenire le vessazioni nelle
relazioni, comprese quelle di
coppia. Per arrivare al risultato

LA SITUAZIONE

«L'abuso dei social

compromette
la qualita

dell’'interazione

durante un’eta
vulnerabile»

& necessario occuparsi del rap-
porto fra affettivita, identita e
stereotipi culturali». Il progetto
& innovativo «perché - sottoli-
neano - punta a fare dei giova-
nissimi i testimonial di unioni sa-
ne con amici e coetanei». Gli
esperti svolgeranno un ruolo di
supporto, a loro il compito di or-
ganizzare pochi incontri in cui
ci si concentrera sui nodi fonda-
mentali dell’'educazione senti-
mentale. Il percorso prendera il
via a meta gennaio in classi pilo-
ta: le terze superiori e le secon-
de medie. «Se i risultati saranno
significativi come ci aspettiamo
- aggiungono le promotrici - il
programma sara esteso ad altri
istituti brianzoli con il coinvolgi-
mento dell’'Ufficio scolastico
provinciale».

«La relazione é la costruzione
di legami fra persone - chiari-
sce Meroni -, alcuni riferimenti
e valori dominanti stanno osta-
colando questo processo». Sot-
to esame, i social: «La pressione

dei media, la continua ricerca di
like, il bisogno di seguire in-
fluencer nel tentativo di rincor-
rere modelli e immagini vincen-
ti - continua la psicologa - stan-
no compromettendo la qualita
dell'interazione, soprattutto in
una popolazione vulnerabile co-
me quella degli under 18. Serve
un allenamento alle difficolta.
La mancanza di tolleranza alla
frustrazione, come l'esposizio-
ne alla vergogna sociale amplifi-
cata dalla diffusione online di
contenuti della sfera privata ge-
nera spesso rabbia e impoten-
za, che facilmente trova una via
di sfogo nella brutalita sia rivol-
ta verso se stessi, sia nei con-
fronti dell’altro. L'incremento
dell’aggressivita viene misurato
ogni giorno dal pronto soccor-
s0, osservatorio privilegiato che
per primo ne registra gli esiti».
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