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Allarme obesita dal Pio XI

Sono 30mila i casi che riguardano il bacino

dell'ospedale cittadino, 5mila i pitt gravi

DESIO (gbn) Una persona su
dieci e affetta da obesita pa-
tologica: un dato che in-
teressa anche la Brianza. E’
questa una tematica parti-
colarmente importante, da
qui la volonta di rivolgersi sia
alla popolazione che ai me-
dici del territorio. L'Asst
Brianza e l'ospedale citta-
dino hanno organizzato di-
versi open day e convegni
rivolgendosi all’intero terri-
torio, perché il problema non
¢ da sottovalutare.

«In TItalia ci sono oltre 25
milioni di persone in so-
vrappeso o obese e di queste
2 milioni hanno trai 13 eil7
anni - sottolinea il dot-
tor Dario Maggioni, diretto-
re di Chirurgia generale e
d’'urgenza all'ospedale Pio XI
di Desio -Nel nostro ter-
ritorio sono invece 30mila e
di queste sono 5mila quelle
affette da obesita».

Numeri quindi che fanno
scattare l'allarme, da qui la
volonta di realizzare un con-

vegno, che si ¢ svolto lo
scorso sabato 25 e tre «open
day antiobesita», ai quali i
cittadini hanno potuto e po-
tranno accedere per sotto-
porsi ad una visita gratuita
con gli specialisti del Pio XI.
Il primo degli open day é
stato organizzato il 4 marzo,
mentre sabato ¢ andato in
scena il secondo. Il terzo
open day sara sabato 15.

«Al di la dei numeri ab-
biamo voluto rivolgerci al
territorio perché queste per-
sone sono o diventeranno
pazienti cronici - spiega
Maggioni - L'obesita puo in-
fatti portare malattie cardia-
che e respiratorie e sempre

pitt studi correlano il tumore
gastroenterico e il tumore
alla mammella all’obesita».
Lobesita ¢ infatti associabile
auna compresenza di pil
malattie: tra di esse il dia-
bete, le cardiopatie, le pa-
tologie respiratorie, la de-
pressione, le artropatie. L'Or-
ganizzazione Mondiale della

Sanita ritiene che sia il mag-
gior problema sanitario cro-
nico, a livello globale, fra la
popolazione adulta.

La volonta ¢ stata dunque
quella di sensibilizzare il ter-
ritorio. Sia i pazienti che i
medici. Dal 2015 presso il
reparto di Chirurgia generale
dell'ospedale & attivo un
team multidisciplinare ba-

riatrico, composto dal chi-
rurgo, dallo specialista die-
tologo, dal dietista e dallo
psicologo. E’ un team che si
occupa del trattamento
dell’ogesité e dell’accompa-
gnamento del paziente obe-
so in tutte le fasi, compreso
quella chirurgica, dalla pri-
ma visita al follow up. «Quel-
la dell'ospedale € una mis-
sion territoriale volta a sen-
sibilizzare i pazienti e i me-
dici del territorio - spiega il
dottor Maggioni -Si cura il
sintomo, ma non il proble-
max».

Nel corso degli open day
sono in programma visite

rante le visite verranno ef-
fettuate le valutazioni clini-
che dei pazienti e saranno
inoltre illustrate diverse op-
zioni terapeutiche praticabi-
li. Non tutti i pazienti devono
necessariamente essere sot-
toposti a chirurgia» afferma il
primario. Maggioni e coadiu-
vato dal responsabile del re-
parto di Chirurgia generale,
il dottor Angelo Miranda e
dalle collaboratrici dottores-
sa Valentina D’Alessan-
dro e Silvia Frassani.

Sede delle visite chirur-
iche gratuite sono gli am-
ulatori della struttura di
Chirurgia generale e d'ur-
genza al settimo pia-
no dell’ospedale di Desio,
dalle 8 alle13 nei giorni degli
open day.
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chirurgiche gratuite. «Du-

Il dottor Dario Maggioni, primario
di Chirurgia generale e d'urgenza
al Pio Xl

I numeri

5mila

1 casi piu gravi
Sul teritorio a cui fa riferimen-
to I'ospedale di Desio, 30mila
sono invece in sovrappeso

Allarme obesita:
un convegno, tre
appuntamenti con
gli open day e una
attenzione che
vede protagonista
il team del dottor
Dario Maggioni,
primario di
Chirurgia generale
e d'urgenza

In Italia
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Sono le persone

in sovrappeso o obese a livello
nazionale, 2 milioni hanno tra i
13 i 17 anni
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Secondo la statistica
La proporzione indica le perso-
ne affette da obesita patologi-
ca. E vale anche per la Brianza
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