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L'artista, il dottore e la cura dei versi
Contagiati dalla “poesiaterapia”

Il progetto di Dome Bulfaro e dello psichiatra Paolo Maria Manzalini arriva anche all’universita di Verona

495- 001- 001

di Cristina Bertolini

MONZA
La poesiaterapia dell’associa-

zione monzese Millegru, fonda-
ta nel giugno 2009 a Monza, vie-
ne esportata a Verona e insieme
alla biblioterapia da oggi da vita
alla Bipo (associazione italiana
biblioterapia e poesiaterapia; as-
sociazionebipo.it). In un perio-
do in cui la richiesta di aiuto
emotivo e psicologico diventa
sempre pil grido di massa, che
richiede il saper curare e pren-
dersi cura dell'altro e di sé, ver-
ra presentata per la prima volta
ufficialmente. Da un lato c'e
I"'Universita degli studi di Vero-
na che, grazie al professore as-
sociato e direttore Federica For-
miga e Marco Dalla Valle, princi-
pale divulgatore italiano di que-

sta arte della terapia hanno av-
viato in ltalia il primo Master in
Biblioterapia e il Centro diricer-
ca sulla biblioterapia, mentre
sul fronte della poesiaterapia,
c’é il gruppo di ricerca poetica
dell’associazione Mille Gru di
Monza guidato dai monzesi Do-
me Bulfaro (principale divulga-
tore italiano di questa arte tera-
pia) e Paolo Maria Manzalini, psi-
chiatra dell’Asst Brianza di Vi-
mercate. Bipo nasce a Verona,
perché gui insegnano al Master
in biblioterapia i due veronesi
Marco Dalla Valle (Biblioterapia,
biblioterapia applicata e ricerca
sulla biblioterapia), Irene Mon-
ge (Filosofia della narrazione) e
Dome Bulfaro (Poesiaterapia e
Lettura espressiva poetica). Per
la poesia Bulfaro e Manzalini la-
vorano con preadolescenti,

bambini, malati terminali degli
ospedali di Lecco, Milano, Luga-

no e a Monza con I'Hospice San-
ta Maria delle Grazie, stimolan-
do la scrittura, 'ascolto e I'enun-
ciazione di testi poetici.

«La poesia - spiega Dome Bulfa-
ro - diventa un canale per ascol-
tarsi, esprimersi e trasformare
la propria sofferenza in un pro-
cesso di rinascita. Scegliendo
le parole si torna a scegliere se
stessi. Abbiamo lavorato anche
con gli ospiti di una casa di ripo-
so di Melbourne in Australia, in
collaborazione con [lstituto di
cultura italiana di Melbourne,
per aiutare alcuni nostri anziani
connazionali a combattere lo
stato depressivo, trasmettendo
la loro esperienza e il loro vissu-
to attraverso la scrittura poeti-
ca». In oncologia la poesia si af-
fiancaalle cure, toccando le cor-
de piu profonde dell’'essere
umano.
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