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AIUTO Asst Brianza ha tra i suoi servizi la Psicologia di Comunita

Team di supporto per affrontare la vergogna

VIMERCATE (nsr) Un sentimento
tanto comune quanto complesso
dal momento che la vergogna &
un’emozione non solo difficile da
vivere, ma anche difficile da iden-
tificare, perché raramente viene no-
minata e riconosciuta in modo
aperto, anche in ambito terapeu-
tico.

Ad essa e a quest'ultimo aspetto &
dedicata una due giorni formativa
organizzata dalla struttura di Psi-
l:o'Izogia di Comunita di Asst Brian-
za. «La vergogna € un'emozione
che proviamo tutti - spiega Luisa
Meroni, psicologa, responsabile
del servizio e responsabile scien-
tifico dell’evento - Tuttavia attorno
a essa si possono organizzare, tal-
volta, condizioni che segnalano un
disturbo. Puo accadere, cosi che un

terapeuta si trovi di fronte a richie-
ste di aiuto per fatiche nella ge-
stione della rabbia o per sentimenti
eccessivi di tristezza: spesso si tratta
di vissuti alla cui base risiede un
grande senso di vergogna, legata in
modo indissolubile a esperienze di
tipo traumatico, che rimangono pe-
ro nascoste e indicibili proprio a
causa di questa emozione».

La Psicologia di Comunita opera
presso le Case di Comunita, per il
momento, di Lissone, Vimercate,
Cesano Maderno e Giussano. Per
accedere al servizio basta una im-

egnativa del medico curante con
a prescrizione di un colloquio psi-
cologico clinico. E’ organizzato da
11 psicologi a cui si affiancano due
logopediste.

Oltre 550 i soggetti visti nel corso
di quest’anno, sino ad oggi, con piu

di 3.000 prestazioni erogate.

«Il servizio di Psicologia di Co-
munita e attivo non solo per aiutare
chi vive in una situazione di dif-
ficolta, ma soprattutto per procu-
rare benessere, benessere psicolo-
gico», ha chiosato Meroni.

I team di psicologi
che opera nella
struttura di Psicolo-
gia di Comunita
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