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Sabato a Giussano due momenti
dedicati al contrasto al diabete

495- 001- 001

GIUSSANO (nsr) Una giornata
dedicata alla prevenzione
contro il diabete.

Sabato, in occasione della
Giornata Mondiale del Dia-
bete, si terranno a Giussano
due momenti distinti dedicati
allo screening organizzati da
Asst Brianza con il patrocinio
dell’Amministrazione: il pri-
mo tra le 9 e le 10 nell’'Aula
consiliare del Comune, la se-
conda, successivamente, alla
Casa di Comunita di via Mi-
lano.

In Comune & previsto un
incontro aperto alla cittadi-
nanza e ai medici di famiglia
nel corso del quale siricordera
che il diabete & una malattia

cronica per eccellenza, spesso
invalidante, portatrice di non
poche fragilita.

Dalle 10.15 alle 13, in ospe-
dale, nell’area degli ambula-
tori, medici e infermieri ac-
certeranno ai cittadini interes-
sati, i valori della glicemia e
della pressione arteriosa e va-
luteranno l'indice di massa
corporea che mette in cor-
relazione il loro peso con l'al-
tezza.

Gli operatori sanitari saran-
no pronti anche a fornire in-
dicazioni sui pili appropriati e
corretti stili di vita e a dare
consigli di cultura della salute,
soprattutto in caso di valori

glicemicialti o in condizioni di
sovrappeso o obesita.
L'accesso allo screening é
naturalmente libero, senza al-
cuna necessita di prenotarsi.
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