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Con “Nati per leggere”
libri in arrivo sin dalla culla

La maratona dedicata ai piccolissimi sbarca nei reparti Asst Brianza
Un volume sara donato a tutti i neonati e a chi viene ricoverato in Pediatria

VIMERCATE

di Barbara Calderola

«La lettura? Fa bene fin dalla
pancia della mamman». | pediatri
dell’Asst Brianza non hanno dub-
bi, «la scienza dimostra che que-
sta esperienza & essenziale per
lo sviluppo con effetti significa-
tivi per tutto l'arco della vita». |
piccoli che coltivano questa
buona abitudine parlano me-
glio, affinano gli strumenti per
affrontare le difficolta quotidia-
ne e sono piu attrezzati per ca-
varsela di chi invece non ce
I'ha. Per questo “Nati per legge-
re”, la maratona dedicata ai pic-
colissimi dal 1999, ancora una
volta sbarca in reparto. Nelle
culla di ogni bebé in ogni neona-
tologia aziendale grazie a un
rapporto ormai consolidato con
I'editrice Giunti che dona i volu-
mi assieme ai Lions di Monza
Parco, sara infilato un libro, stes-

so dono che riceveranno tutti i
piccoli ricoverati, o che fanno
una visita dallo specialista, insie-
me a un segnalibro che ribadi-
sce il concetto. Mentre dal 19 al
27 novembre i consultori colla-
borano con le biblioteche del
territorio con l'obiettivo di dif-
fondere la passione per storie,
romanzi, avventure che stimola-
no la fantasia e il linguaggio.

Alcuni appuntamenti hanno
fatto da apripista, come a Cesa-
no. Protagoniste, le famiglie, do-
ve si leggono e cantano fila-
strocche. «ll cuore dell’iniziati-
va - spiega Marco Sala, primario
di Pediatria a Vimercate - & il ri-
torno a un momento esclusivo
fra genitori e figli. Leggere a vo-
ce alta & un passaggio fonda-
mentale per stringere il rappor-
to. In tempi frenetici come i no-
stri non ce ne sono molti». Nei
reparti, negli ambulatori fre-
quentati dai bambini e nei pron-
ti soccorso pediatrici sono stati
stati allestiti angoli promoziona-

li, ma dappertutto manifesti e vi-
deo sono sempre a disposizio-
ne di chi vuole approfondire il
tema. L'ospedale di Vimercate
ha organizzato un mini-corso
per mamme in attesa e neo geni-
tori, 'appuntamento & in biblio-
teca sabato prossimo alle
10.30, il 26, invece dalle 10 alle
11 ci sara “Leggiamo per i piu
piccoli”. 1| 23 dalle 8.30 alle
18.30 nell'atrio del nosocomio
verra allestito uno stand sul pro-
getto. «L'iniziativa celebra il Di-
ritto alle Storie - spiega la dire-
zione - 'alleanza fra sanita e cul-
tura nasce da qui. La lettura &
fondamentale per stabilire la re-
lazione intima bambino-adul-
to». Le favole della buonanotte
«sono un antidoto contro le pau-
re che emergono anche fra i pil
piccoli».
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Cultura e liberta

A Bellusco il debutto
dell’iniziativa ideata
dalla “Tenda per la pace”
che ha lanciato il progetto
“Un ponte di libri
per I’'Ucraina”:
si raccolgono volumi destinati
a una delle biblioteche
colpite dalla guerra

Marco Sala

«ll cuore dell’iniziativa &
il ritorno a un momento
esclusivo fra genitori e figli.
Leggere avoce alta é
un passaggio fondamentale
per stringere il rapporto
In tempi frenetici come i nostri
non ce ne sono molti»
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