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I Centro psico-sociale cerca volontari

CESANO MADERNO (bi1) Il Centro
psico-sociale, in via Santo Stefano,
cerca volontari che supportino il
servizio psichiatrico territoriale
nell’organizzazione e nella gestio-
ne di attivita ricreative. Il Centro,
parte integrante del Dipartimento
di Salute mentale e dipendenze di
Asst Brianza, e legato all’Unita di
Psichiatria di Desio e ha in carico
circa 1.500 persone con sofferenza
psichica. Nell’ultimo biennio,
complice la pandemia, moltissime

ersone hanno visto incrinarsi le
oro relazioni sociali o lavorative,
palesando un disagio diffuso: nel
2021 le nuove richieste di aiuto al
Cps sono state oltre 550. «Le
persone che si rivolgono a noi
spesso hanno poche o nessuna
relazione sociale, non lavorano e
vivono con una piccola pensione -

spiega Cinzia Cislaghi, assistente
sociale - II nostro personale le
affianca nella gestione della cura,
ma questo non basta. La qualita
della vita dipende anche da quello
che si fa, dalle nostre relazioni di
amicizia e da come passiamo il
nostro tempo libero. I nostri pa-
zienti spesso hanno difficolta a
organizzarsi e finiscono per pas-
sare i loro fine settimana chiusi in
casa, soli, davanti alla Tv». Da qui
I'appello. «Abbiamo pensato di
creare piccoli gruppi che si met-
tano insieme per organizzarsi e
passare un po' di tempo insieme»
spiega la specialista. Si puo con-
tattare il Cps allo 0362.383760 o
all’indirizzo cps.cesano@as-
st-brianza.it.
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