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OSPEDALE leri si sono tenute una serie di iniziative per la promozione dell'offerta sanitaria in ambito ostetrico e neonatale

Open day per mamme e bambini, un pomeriggio per le donne in gravidanza

cesareo, i120% conl'utilizzo
della vasca durante il trava-
glio o per il parto, il 20/21%
hasceltol'epidurale. La par-
tecipazione all'open day era
gratuita, con prenotazione e
accesso e consentito soltanto
con Green Pass. ® P.Far.

liera le ostetriche hanno tenuto
incontri rivolti a donne (gia madri
o in gravidanza) riguardanti la
diagnosiprenatale, il ritorno a ca-
sa e lo svezzamento, le vaccina-
zioni, I'assistenza psicologica ed
emotivaela diagnosiprecoce del
tumore alla cervice. Le donne che
stanno iniziando la gravidanza,
hanno vissuto un pomeriggio
dedicato esclusivamente a loro.
C’erala possibilitadi chiedere e
ottenere entro una settimana
una ecografia di datazione del

i Openday perlemammeei
loro bambini all'ospedale di De-
sio. Quella di ieri & stata una
giornata dedicata alla promo-
zione dell'offerta sanitaria in
ambito ostetrico e neonatale
organizzatadall'ospedale e dai
consultori del'ambito desiano.
Nel pomeriggio, sono stati or-
ganizzati laboratori e incontri
con gli specialisti. Tantele atti-
vita proposte: belly mapping
(attraverso la percezione dei
movimenti del bambino e la

palpazione dell'addome, le mam-
me hanno creato una mappa co-
me guida nel disegno del bimbo

primo trimestre. E avere informa-
zioni sulle vaccinazioni consiglia-
te in gravidanza e quelle obbliga-

direttamente sul pancione),rebo-  torie peril bambino. L'ospedaledi
zo, pilates e gravidanza, danzain Desio & un punto diriferimento
fascia, massaggio al neonato, importante perilterritorio.Da
mindfulnessin gravidanza, pavi- gennaio ad Qggl inati presso la
mento pelvicoeshiatsu. Eventiin  struttura di via Mazzini sono
parte eSpliCﬁtiVi ein parte dimo- 774, di cui due gravidanze
strativi. Nella biblioteca ospeda- gemellari. 1114% con il parto
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