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SANITA Test su 503 pazienti della struttura: «Serve diagnosi precoce

Studio del “delirium™ all'hospice
«Ne soffre il 18% del campione»

479-001- 001

Ml Sulla rivista internazionale
“Advancesin Therapy” il primo stu-
dio sul delirium in cure palliative,
condotto dallastruttura di cure pal-
liative dell’ Asst Brianza conl'unita
di ricerca sul dolore dell'lstituto
Mario Negri di Milano. Grazie al
contributo economico di Arca
onlus, che daanni sostiene'hospi-
ce di Giussano, & stato analizzato,
attraverso la somministrazione di
un test di riconoscimento del “deli-
rium’,un campione di 503 pazienti
sia ricoveratiin hospice sia seguiti
adomicilio. Il “delirium”, come spie-
gano gli specialisti, identifica una
condizione di confusione mentale,
spessoaccompagnata da agitazio-
ne psico-motoria, che si presenta
nei pazienti ospedalizzati, special-
mente tra gli anziani ei soggetti fra-
gili, che puo causare grandi soffe-
renzesia peripazientisiaperiloro
familiari. Si tratta di una condizione

clinica spesso sottovalutata che
puoincidere in maniera fortemente
negativasulla qualita dellavitadel
paziente. Dalla ricerca risulta che
95 pazienti, quindi il 18 per cento
del campione valutato, sono stati
diagnosticati conla sindrome di de-
lirium e, di questa percentuale, la
meta éstatadiagnosticataadomi-
cilio. «Laricerca, inoltre, ha eviden-
ziato - spiega Matteo Beretta, pri-
mario delle Cure Palliative - come
una diagnosi precoce possa in-
fluenzare gli esiti clinici e comesia
possibile individuare sin dall'inizio
del percorso di curai sintomi della
sindrome del delirium. Di fattouna
diagnosi precoce consente di incre-
mentare e migliorare le aspettative
e la qualita di vita dei pazienti. La
pubblicazione eil frutto diun lavo-
ro intenso e faticoso, durato anni,
cheharichiestoun notevole sforzo
professionale ed economico, per il

qualenon possiamo cheringrazia-
re tutti quanti hanno contribuito. Si
trattadella primarisultante diuno
degli studi pit1 approfonditi e com-
plessi mai realizzati riguardo il te-
ma delirium nel campo delle cure
palliative. Questo lavoro potra che
contribuire a implementare le no-
stre conoscenze scientifiche e mi-
gliorare le cure al servizio del mala-
to». M FeVe.
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