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OSPEDALE Importante passo in avanti per il reparto di anatomia patologica grazie a nuovi professionisti e tecnologie

La biologia molecolare studia il Dna per curare le cellule tumorali

i Michele Boni

W Lastrutturadi Anatomia Pato-
logica di Asst Brianza, all'ospedale
di Vimercate, fa un ulteriore e cor-
poso balzo in avanti: ha acquisito
negli ultimi mesi risorse professio-
nali e tecnologiche che la mettono
incondizione di non averenullada
invidiare alle pil1 grandi strutture
ospedaliere e ai pitlimportanti cen-
tridiattivita oncologica.

Gia, perché all'ospe-
dale di Vimercate, da
qualche tempo, si ese-
guono test e valutazioni
diagnostiche di biologia
molecolare tra i pilt
avanzati. “Per essere piil
precisi - spiega Giorgio
Bovo, direttore della
struttura - ci occupiamo
didiagnosticamolecola-
re somatica ovvero di

diagnosi, di studio del

DNA e RNA (gli acidi nu-

cleici presentinelle nostre cellule),
diverificadelle alterazioni presenti
a livello delle cellule tumorali per
determinare interventiterapeutici
pill mirati e personalizzati”. A ci0
cheégiaoperativodaunpaiodian-
ni si é affiancatalatecnologia NGS
(Next Generation Sequencing) che
permette di sequenziare e valutare
ampie regioni del DNA e con una
sola analisi individuare pit bersagli
che possono essere colpiti coni far-
maci oncologici.

Sono procedure messe in campo
grazie alla competenza e alla pro-
fessionalita di una new entry nel-
l'organizzazione diretta da Bovo:
Cristina Arosio, dirigente biologa,
specialista in genetica medica che
haoperato, primadi giungere in via
Santi Cosma e Damiano, presso il
Consorzio per la Genetica Moleco-

lare Umana di Monza. “Oggi con
l'utilizzo della biologia molecolare -
dice la specialista- siamo in grado,
anche a Vimercate, per lintera
ASST, difornire indicazioni sempre
pittspecifiche per le strategie tera-
peutiche deiclinici”. Attualmentela
struttura di analisi diagnostica &
impegnata in modo particolare sui
tumori solidi.

“Ci stiamo attrezzando altresi -
agiunge Cristina Arosio - per l'anali-
si di due geni, BRCA1eBRCA 2, le
cui mutazioni o anomalie presenta-
noun rischio maggiore e pit1 eleva-
todi sviluppare untumoreal senoe
all'ovaio”.

Uncambiodi passonondapoco
per il nosocomio cittadino che sta
investendomoltoalivellodiricerca
soprattutto nelrepartodi oncologia
Proprio il primario del reparto Sal-
vatore Artale recentemente haan-
che pubblicatoun piccolo opuscolo

sull'importanza della dieta nei pa-
zienti oncologici per avere maggio-
ri benefici dalle terapie intraprese
perlacura..1l primario dioncologia
di Vimercate ha partecipato nei
giorni scorsi a un meeting a Roma
alla Citta del Gustodi Gambero Ros-
so Academy per esporre lasuateo-
ria. “Il tumore alla vescica & il quinto
tumore pil diffuso in Italia, & al
quarto posto traitumori piti diffusi
negli uomini e quattro volte pit1 fre-
quente nel sesso maschile rispetto
al sesso femminile. E sempre piu
importante e quanto mai centrale
nel percorsodi curadei pazienti on-
cologici, porre l'attenzione sui diffe-
renti aspetti che coinvolgonola vita
degli individui, tra cui anche gli
aspetti psicologici e nutrizionali”
hafattosapereil medico. m

Nella foto di sinistra la dottoressa
Cristina Arosio, a destra in compagnia
del primario di Anatomia Patologica
Giorgio Bovo
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