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Istruzioni per le donne sottoposte a trattamento chirurgico per Interruzione
Volontaria di Gravidanza

(IVG)

Gentile Signora,

nei prossimi giorni potra avere delle perdite di sangue (in genere piu scarse di una
mestruazione) che potrebbero persistere per alcuni giorni (anche 10-15 giorni) e poi
diminuire gradualmente d’intensita; potrebbe anche avere dei modesti dolori simil -
mestruali e un lieve rialzo febbrile (<38)

Qualora le perdite ematiche fossero molto abbondanti, la febbre alta (>38) o i dolori
molto forti € meglio che si rivolga al Pronto Soccorso di quest’Ospedale per una visita
ginecologica di controllo.

Nei primi 15 giorni dopo I’ IVG & consigliato astenersi dai rapporti sessuali ; il flusso
mestruale si presentera dopo circa 30-40 giorni dall’intervento ed e preceduto da
un’ovulazione. E’ quindi possibile rimanere nuovamente gravide se non si utilizza sin
da subito un contraccettivo alla ripresa dei rapporti sessuali .

Dopo circa un mese dall’intervento e consigliabile eseguire un controllo ginecologico
per assicurarsi che non ci siano complicazioni e per controllare il dispositivo
intrauterino, nel caso sia stato inserito nel post intervento, oppure sara 'occasione
per valutare con il medico quale metodo contraccettivo utilizzare a partire dalla
prima mestruazione successiva all’ IVG.

Il controllo ginecologico pud essere fatto presso I'ambulatorio divisionale
dell’Ospedale (previo appuntamento da prendere al CUP), presso il consultorio o
presso il ginecologo di fiducia.

Le rammentiamo che deve andare a casa accompagnata perché e assolutamente
sconsigliabile mettersi alla guida di un veicolo dopo I'anestesia.



